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PRESENTACION

L a Secretaria de Educacion Publica, en el marco de la Reforma Integral de la Edu-
cacién Basica (RIEB), pone en las manos de maestras y maestros los Programas
de estudio 2011. Guia para el Maestro. Educacidn Basica. Primaria. Segundo grado.

Un pilar de la Articulacion de la Educacion Basica es la RIEB, que es congruente
con las caracteristicas, los fines y los propésitos de la educacion y del Sistema Educa-
tivo Nacional establecidos en los articulos Primero, Segundo y Tercero de la Constitu-
cion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en la Ley General de Educacién. Esto
se expresa en el Plan de estudios, los programas y las guias para los maestros de los
niveles de preescolar, primaria y secundaria.”

La Articulacion de la Educacién Basica se centra en los procesos de aprendizaje
de las alumnas y los alumnos, al atender sus necesidades especificas para que mejo-
ren las competencias que permitan su desarrollo personal.

Los Programas de estudio 2011 contienen los propésitos, enfoques, Estandares Cu-
rriculares y aprendizajes esperados, manteniendo su pertinencia, gradualidad y coherencia
de sus contenidos, asi como el enfoque inclusivo y plural que favorece el conocimiento y

* Enlos programas de estudio 2011 y las guias para las educadoras, las maestras y los maestros de edu-
cacion preescolar, primaria y secundaria, la Secretaria de Educacion Publica emplea los términos: nifio(s),
adolescentes, jovenes, alumno(s), educadora(s), maestro(s) y docente(s), aludiendo a ambos géneros, con
la finalidad de facilitar la lectura. Sin embargo, este criterio editorial no demerita los compromisos que la SEP
asume en cada una de las acciones y los planteamientos curriculares encaminados a consolidar la equidad
de género.



aprecio de la diversidad cultural y lingUistica de México; ademas, se centran en el desarro-
llo de competencias con el fin de que cada estudiante pueda desenvolverse en una socie-
dad que le demanda nuevos desempefios para relacionarse en un marco de pluralidad y
democracia, y en un mundo global e interdependiente.

La Guia para maestras y maestros se constituye como un referente que permite
apoyar su practica en el aula, que motiva la esencia del ser docente por su creatividad
y busqueda de alternativas situadas en el aprendizaje de sus estudiantes.

La SEP tiene la certeza de que los Programas de estudio 2011. Guia para el Maestro.
Educacion Basica. Primaria. Segundo grado sera de utilidad para orientar el trabajo en el
aula de las maestras y los maestros de México, quienes a partir del trabajo colaborativo,
el intercambio de experiencias docentes y el impacto en el logro educativo de sus alum-
nos enriqueceran este documento y permitira realizar un autodiagnostico que apoye y
promueva las necesidades para la profesionalizacién docente.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA



Programas

de estudio
2011







INTRODUCCION

L a Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB) presenta areas de oportunidad
que es importante identificar y aprovechar, para dar sentido a los esfuerzos acumu-
lados y encauzar positivamente el animo de cambio y de mejora continua con el que
convergen en la educacion las maestras y los maestros, las madres y los padres de
familia, las y los estudiantes, y una comunidad académica y social realmente interesada
en la Educacién Basica.

Con el propdsito de consolidar una ruta propia y pertinente para reformar la Edu-
cacion Basica de nuestro pais, durante la presente administracion federal se ha de-
sarrollado una politica publica orientada a elevar la calidad educativa, que favorece la
articulacion en el disefio y desarrollo del curriculo para la formaciéon de los alumnos de
preescolar, primaria y secundaria; coloca en el centro del acto educativo al alumno, el
logro de los aprendizajes, los Estandares Curriculares establecidos por periodos esco-
lares, y favorece el desarrollo de competencias que le permitiran alcanzar el perfil de
egreso de la Educacion Basica.

La RIEB culmina un ciclo de reformas curriculares en cada uno de los tres niveles
que integran la Educacion Basica, que se inicid en 2004 con la Reforma de Educacién
Preescolar, continué en 2006 con la de Educacién Secundaria y en 2009 con la de
Educacion Primaria, y consolida este proceso aportando una propuesta formativa per-
tinente, significativa, congruente, orientada al desarrollo de competencias y centrada
en el aprendizaje de las y los estudiantes.

11
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La Reforma de la Educacion Primaria se sustenta en numerosas acciones, entre
ellas: consultas con diversos actores, publicacion de materiales, foros, encuentros,
talleres, reuniones nacionales, y seguimiento a las escuelas; se inici6 en el ciclo escolar
2008-2009, con la etapa de prueba en aula en 4 723 escuelas, de las cuales se obtu-
vieron opiniones y sugerencias para ajustar y contar en la actualidad con un curriculo
actualizado, congruente, relevante, pertinente y articulado en relacién con los otros dos
niveles que conforman la Educacion Basica (preescolar y secundaria).

La accion de los docentes es un factor clave, porque son quienes generan am-
bientes, plantean las situaciones didacticas y buscan motivos diversos para despertar
el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan avanzar en el
desarrollo de sus competencias.

La RIEB reconoce, como punto de partida, una proyeccién de lo que es el pais hacia
lo que queremos que sea, mediante el esfuerzo educativo, y asume que la Educacion
Basica sienta las bases de lo que los mexicanos buscamos entregar a nuestros hijos: no
cualquier México, sino el mejor posible.

La Secretaria de Educacion Publica valora la participacion de maestros, directivos,
asesores técnico pedagogicos, estudiantes y sus familias, asi como de la sociedad en
general en el desarrollo del proceso educativo, por lo que les invita a ponderar y respal-
dar el aporte de los Programas de estudio 2011 de Educacion Primaria en el desarrollo
de las nifas, los nifios y los adolescentes de nuestro pais.



Espanol






PROPOSITOS
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Propositos de la ensenanza del Espanol
en la Educacién Basica

La apropiacién de las practicas sociales del lenguaje requiere de una serie de expe-
riencias individuales y colectivas que involucren diferentes modos de leer, interpretar
y analizar los textos; de aproximarse a su escritura y de integrarse en los intercambios
orales. Por ello, los propdsitos para el estudio del Espafol en la Educacién Basica son
que los alumnos:

e Utilicen eficientemente el lenguaje para organizar su pensamiento y su discurso;
analicen y resuelvan problemas de la vida cotidiana; accedan y participen en las
distintas expresiones culturales.

* Logren desempefiarse con eficacia en diversas practicas sociales del lenguaje y
participen de manera activa en la vida escolar y extraescolar.

e Sean capaces de leer, comprender, emplear, reflexionar e interesarse en diversos
tipos de texto, con el fin de ampliar sus conocimientos y lograr sus objetivos per-
sonales.

¢ Reconozcan la importancia del lenguaje para la construccion del conocimiento
y de los valores culturales, y desarrollen una actitud analitica y responsable
ante los problemas que afectan al mundo.
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Propodsitos de la ensenanza del Espanol
en la educacion primaria

Si bien la educacién primaria no representa para los alumnos el inicio del aprendizaje
ni la adquisicion de la oralidad, la lectura y la escritura, si es el espacio en el que de
manera formal y dirigida inician su reflexion sobre las caracteristicas y funciones de la
lengua oral y de la lengua escrita.

Durante los seis grados de educacion primaria, los alumnos participan en diferentes
practicas sociales del lenguaje, con las cuales encuentran oportunidades para la adquisi-
cion, el conocimiento y el uso de la oralidad y la escritura, hasta contar con bases sélidas
para continuar desarrollando sus competencias comunicativas. La educacién primaria
recupera lo iniciado en la educacién preescolar, respecto de la ensefianza de la lengua,
y sienta las bases para el trabajo en secundaria. Asi, la escuela primaria debe garantizar
que los alumnos:

¢ Participen eficientemente en diversas situaciones de comunicacion oral.

® | ean comprensivamente diversos tipos de texto para satisfacer sus necesidades
de informacion y conocimiento.

¢ Participen en la produccién original de diversos tipos de texto escrito.

¢ Reflexionen consistentemente sobre las caracteristicas, funcionamiento y uso del
sistema de escritura (aspectos graficos, ortograficos, de puntuaciéon y morfosin-
tacticos).

e Conozcan y valoren la diversidad lingUistica y cultural de los pueblos de nuestro pais.

¢ Identifiquen, analicen y disfruten textos de diversos géneros literarios.



ESTANDARES DE EsPANOL

Los Estandares Curriculares de Espafiol integran los elementos que permiten a los
estudiantes de Educacién Basica usar con eficacia el lenguaje como herramienta
de comunicacion para seguir aprendiendo. Se agrupan en cinco componentes, cada
uno refiere y refleja aspectos centrales de los programas de estudio:

Procesos de lectura e interpretacion de textos.

Produccion de textos escritos.

Produccion de textos orales y participacion en eventos comunicativos.
Conocimiento de las caracteristicas, funcién y uso del lenguaje.

ok b

Actitudes hacia el lenguaje.

Segundo periodo escolar, al concluir el tercer grado
de primaria, entre 8 y 9 anos de edad

El periodo, trascendental en la formacién, sienta las bases para garantizar el éxito edu-
cativo porque al aprender a leer y escribir en un contexto de alfabetizacion inicial los
alumnos tienen la posibilidad de emplear el lenguaje como herramienta de comunica-
cién para seguir aprendiendo.

17
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Los alumnos logran leer en forma auténoma una diversidad de textos con multi-
ples propésitos: aprender, informarse o divertirse; emplean la escritura para comunicar
ideas, organizar informacion y expresarse. Entienden que leer y escribir requiere adop-
tar modalidades diferentes, de acuerdo con el tipo de texto que se lee o el propésito
con el cual se escribe.

Su conocimiento sobre el funcionamiento y uso del lenguaje se relaciona con la
necesidad de que sus producciones orales y escritas sean comprendidas, por lo que
participan en eventos comunicativos orales y presentan informacion de acuerdo con un
orden e introducen explicaciones y generan argumentos. Este trabajo evidencia su pre-
ferencia por ciertos temas y autores y consolida su disposicion por leer, escribir, hablar
y escuchar, para trabajar, llegar a acuerdos y, en particular, seguir aprendiendo, lo que
les permite desarrollar un concepto positivo de si mismos como usuarios del lenguaje.

1. Procesos de lectura e interpretacion de textos
1.1. Lee de manera auténoma una variedad de textos, con diversos propodsitos:
aprender, informarse, divertirse.
1.2. Infiere el contenido de un texto a partir de los indices, encabezados, titulos y
subtitulos.
1.3. Comprende la trama y/o argumentos expuestos en los textos.
1.4. ldentifica las caracteristicas generales de los textos literarios, informativos
y narrativos, considerando su distribucion grafica y su funcién comunicativa.
1.5. Distingue elementos de la realidad y de la fantasia en textos literarios.
1.6. Identifica los textos adecuados y los fragmentos especificos para obtener, co-
rroborar o contrastar informacion sobre un tema determinado.
1.7. Plantea preguntas para guiar la busqueda de informacién e identifica fragmen-
tos del texto para responder éstas.
1.8. Investiga, seleccionay organiza informacion para comunicar a otros, acerca de
diversos temas.
1.9. Lee una variedad de textos literarios y distingue algunas diferencias: poesia,
guiones de teatro, novelas y cuentos cortos.
1.10. Desarrolla criterios personales para la elecciéon o recomendacion de un texto
de su preferencia.
1.11. Muestra fluidez al leer en voz alta.
1.12. Interpreta adecuadamente, de manera cercana a la convencional, los signos
de puntuacién en la lectura: punto, coma, signos de exclamacién, signos de
interrogacion, guion vy tilde.



2. Produccion de textos escritos

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
2.9.

2.10.
2.11.

2.12.

Emplea la escritura para comunicar sus ideas y organizar informacién sobre
temas diversos de manera auténoma.

Entiende que los diferentes tipos de texto requieren formas particulares de es-
critura, por lo que adapta sus producciones al tipo de texto que elabora.
Recupera informacion de diferentes fuentes y las emplea para desarrollar argu-
mentos al redactar un texto.

Realiza las adaptaciones necesarias al lenguaje oral para producir textos escritos.
Ordena las oraciones de un texto escrito de manera coherente.

Escribe y considera al destinatario al producir sus textos.

Valora la importancia de la revisién y correccion para mejorar los textos produ-
cidos y lograr su comprension.

Describe un proceso, fenémeno o situacion en orden cronoldgico.

Establece relaciones de causa y efecto al describir, narrar o explicar una serie
de eventos en un texto.

Emplea convencionalmente el uso de mayusculas y puntuacion en parrafos.
Emplea juegos del lenguaje para introducir elementos de humor en textos es-
critos con dicho propésito.

Completa formularios para realizar diversos tramites (préstamo bibliotecario y
permisos de salida, entre otros).

3. Produccion de textos orales y participacion
en eventos comunicativos

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

Comunica sus ideas y escucha a sus comparferos con atencién y respeta tur-
nos al hablar.

Expone informacién de manera oral y considera la que otros le proporcionan
para enriquecer su conocimiento.

Comprende la importancia de comunicarse eficientemente al exponer sus ideas
y argumentos, y al presentar informacion.

Presenta informacion atendiendo al orden de exposicién o secuencia del discurso.
Describe de forma oral situaciones, personas, objetos, lugares, acontecimien-
tos y escenarios simples de manera efectiva.

Sostiene una conversacién en la que explica y argumenta sus preferencias o
puntos de vista.
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4. Conocimiento de las caracteristicas, funcion y uso del lenguaje

4.1.
4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.
4.8.

Utiliza la lectura y la escritura con fines especificos dentro y fuera de la escuela.
Conoce y aplica las convenciones ortograficas al escribir palabras con digrafos
y silabas complejas.

Conoce el uso de las letras mayusculas al escribir nombres propios e identifica
los parrafos a partir de marcadores textuales, como mayusculas y punto final.
Comprende la funcién de los textos instructivos al seguir instrucciones para
resolver tareas cotidianas.

Identifica pistas para precisar la ortografia de palabras de una misma familia
Iéxica, con ayuda del docente.

Emplea el orden alfabético en indices y diccionarios para localizar informacion.
Introduce la puntuacién adecuada para oraciones o elementos de un listado.
Emplea diccionarios para verificar la ortografia de una palabra.

5. Actitudes hacia el lenguaje

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.
5.5.

5.6.
5.7.

5.8.

Identifica y comparte su gusto por algunos temas, autores y géneros literarios.
Desarrolla disposicion por leer, escribir, hablar o escuchar.

Desarrolla una actitud positiva para seguir aprendiendo por medio del lenguaje
escrito.

Emplea el lenguaje para expresar ideas, emociones y argumentos.

Reconoce y valora las ventajas de hablar mas de un idioma para comunicarse
con otros, interactuar con los textos y acceder a informacion.

Reconoce y valora la existencia de otras lenguas que se hablan en México.
Trabaja colaborativamente, escucha y proporciona sus ideas, negocia y toma
acuerdos al trabajar en grupo.

Desarrolla un concepto positivo de si mismo como lector, escritor, hablante u
oyente; ademas desarrolla gusto por leer, escribir, hablar y escuchar.



ENFOQUE DIDACTICO

Las propuestas curriculares impulsadas a partir de 1993 han tenido como priori-
dad que los alumnos participen en situaciones comunicativas (oralidad, lectura y
escritura), con propdsitos especificos e interlocutores concretos. Consecuentemente,
el acercamiento de los alumnos al conocimiento y el uso eficiente de diversos tipos
textuales adquiere relevancia; por lo que a partir de dicha reforma curricular, y hasta la
fecha, se da un importante avance en la concepcion del aprendizaje y la ensefianza de
la lengua.

Algunas de las concepciones en las propuestas curriculares en Espafiol, iniciadas
en 1993, y que prevalecen en la propuesta actual son:

¢ Los alumnos son sujetos inteligentes susceptibles de adquirir, bajo procesos cons-
tructivos, el conocimiento y los usos de las diferentes manifestaciones sociales del
lenguaje.

e Lalengua, oral y escrita, es un objeto de construccion y conocimiento eminente-
mente social; por lo que las situaciones de aprendizaje y uso mas significativas se
dan en contextos de interaccion social.

¢ Ellenguaje en la escuela tiene dos funciones: es un objeto de estudio y un instru-
mento fundamental para el desarrollo del aprendizaje y la adquisicion de conoci-
mientos en diversas areas.

¢ El centro de atencion del proceso educativo es el aprendizaje del alumno.

21
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e Se toma como unidad privilegiada para el andlisis, adquisicion y uso de la lengua
(oral y escrita) al texto; lo que permite participar en los contextos de uso y funcion
de la lengua, y analizar sus unidades menores (fonema, letra, palabra y oracién);
situacion que facilita no solo trabajar los contenidos relativos a la alfabetizacion
inicial —ensefianza de la lectura y la escritura—, sino también el analisis y la descrip-
cién del lenguaje (aspectos gramaticales y semanticos).

En la presente propuesta curricular estos principios y aspectos relativos a la con-
cepciodn de la lengua, su aprendizaje, su ensefianza y uso siguen vigentes; no obstante,
presentan una innovacién en cuanto a la manera en que se organiza y trata la asigna-
tura, debido a que se utilizan como vehiculo las précticas sociales del lenguaje. Estas
permiten que los temas, conocimientos y habilidades se incorporen a contextos sig-
nificativos para los alumnos, lo que facilita recuperar los usos sociales del lenguaje en
la escuela. La implementacién en el aula de estas practicas sociales del lenguaje toma
forma por medio de los proyectos didacticos, los cuales son fortalecidos a través de las
actividades permanentes que disefia el docente durante el ciclo escolar.

De esta manera, el enfoque que se ha desarrollado desde 1993 en los programas
de Espariol se mantiene en la propuesta actual, tanto en primaria como en secundaria:

REFORMA CURRICULAR POR NIVEL SUSTENTADA EN EL MISMO ENFOQUE

1993
Primaria
y Secundaria

2000 2006
Primaria Secundaria

Concepto de lenguaje

El lenguaje es una herramienta de comunicacion para aprender, integrarse a la cultura,
e interactuar en sociedad. Su uso permite obtener y dar informacion diversa, establecer
y mantener relaciones interpersonales, expresar sensaciones, emociones, sentimientos y
deseos; manifestar, intercambiar, confrontar, defender y proponer ideas y opiniones y va-
lorar las de otros.

El lenguaje se manifiesta en una variedad de formas que dependen de las finalidades
de comunicacioén, los interlocutores, el tipo de texto y el medio en que se concretan. Por
ejemplo, la escritura de una carta, ademas de la elaboracion de frases y oraciones, invo-
lucra la seleccién de expresiones acordes con los propésitos del autor, las circunstancias
del destinatario y el estilo propio del texto. Comprende, también, la utilizacion de conven-
ciones gréficas, como la puntuacion, la distribucion gréafica en la pagina y la tipografia. De



manera semejante, una conversacion requiere de entonacion, intensidad, ritmo, velocidad
y pausas para modular el significado de los enunciados, asi como vocabulario y formas de
expresion apropiados al contexto social donde la comunicacion tiene lugar.

El papel de la escuela para orientar el desarrollo del lenguaje es fundamental. Por
un lado, debe crear los espacios para que la dimensién social del lenguaje sea abor-
dada y comprendida, y los alumnos desarrollen habilidades de interaccion y expresiéon
oral y escrita para comunicarse de manera eficaz en diferentes situaciones, y por otro
lado aprendan a valorar la diversidad de las lenguas y sus usos.!

A lo largo de la historia, los seres humanos han desarrollado diferentes maneras
de interactuar por medio del lenguaje oral y escrito. Estas diversas maneras de aproxi-
marse a los textos escritos y orales, de producirlos, interpretarlos, compatrtirlos, hablar
de ellos y transformarlos, de interactuar con los textos y a partir de ellos, constituyen
las practicas sociales del lenguaje.

Cada practica esta orientada por una finalidad comunicativa y vinculada con una
situacion social particular. Por ejemplo, en algunos grupos sociales las practicas del
lenguaje oral que involucran el dialogo son muy variadas, y éste se establece de acuer-
do con las regulaciones sociales donde tiene lugar. Asi, los nifios no deben dirigirse a los
adultos o iniciar una conversacion sin que primero hayan sido interpelados por ellos; los jove-
nes hablan y gesticulan de una manera diferente cuando lo hacen entre ellos que cuando
se dirigen al docente en el salén de clases. En general, la gente no habla sobre los
mismos temas ni se comporta igual en un seminario académico, la mesa familiar, un
debate televisivo, al hacer un tramite en una oficina, o en la defensa o acusacién de
alguien en un juicio.

Actualmente, el uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion (mic)
estd modificando algunas practicas del lenguaje escrito. Las paginas electronicas han
transformado los procedimientos de busqueda de informacién e interpretacion del ma-
terial grafico. El sistema de correo electrénico y las redes sociales estdn cambiando
muchas formas de la expresion escrita, debido a que incorporan nuevos codigos de
comunicacion. Del mismo modo, la disponibilidad de multiples inventarios tipograficos
y recursos para transformar graficamente los textos ha brindado la posibilidad de reali-
zar parte del trabajo que antes estaba en manos de editores e impresores.

' El término diversidad de lenguas hace referencia al uso del espafiol oral y escrito, al uso de las lenguas
originarias de México y a la Lengua de Sefias Mexicana que utiliza la comunidad de sordos de México.
En este sentido, se reconoce que existen también distintas formas de expresion, por lo que cuando en
este programa se menciona el uso de la lengua oral, para el caso de los alumnos sordos que emplean
la Lengua de Sefas Mexicana como primera lengua, esto debera entenderse como un equivalente a
la expresidon manual propia de esta lengua. Asimismo, cuando se hace referencia a la escucha, debe
entenderse como la capacidad del alumno sordo para observar y comprender el mensaje emitido en
Lengua de Sefas.
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En resumen, las practicas sociales del lenguaje son pautas o modos de interaccién
que enmarcan la produccion e interpretacion de los textos orales y escritos. Compren-
den los diferentes modos de participar en los intercambios orales y analizarlos, de leer,
interpretar, estudiar y compartir los textos y de aproximarse a su escritura. Es en las
practicas que los individuos aprenden a hablar e interactuar con los otros; a interpretar
y producir textos; a reflexionar sobre ellos; a identificar problemas y solucionarlos, y a
transformarlos, y a crear nuevos géneros, formatos graficos y soportes.

Competencias especificas de la asignatura
de Espanol

Con el trabajo en esta asignatura se espera que los alumnos desarrollen compe-
tencias comunicativas, concebidas como la capacidad de una persona para comu-
nicarse eficientemente, lo que incluye tanto el conocimiento del lenguaje como la
habilidad para emplearlo.

Las siguientes competencias especificas de la asignatura contribuyen al desarrollo
de las competencias para la vida y al logro del perfil de egreso de la Educacion Bésica:

COMPETENCIAS COMUNICATIVAS

Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender. Se busca que los alum-
nos empleen el lenguaje para interpretar, comprender y transformar el mundo, obteniendo nuevos
conocimientos que les permitiran seguir aprendiendo durante toda la vida. Asi como para que lo-
gren una comunicacion eficaz y afectiva en diferentes contextos y situaciones, lo que les permitira
expresar con claridad sus sentimientos, ideas y opiniones de manera informada y apoyandose en
argumentos, y sean capaces de discutir con otros respetando sus puntos de vista.

Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas. Comprende el co-
nocimiento de las caracteristicas y significado de los textos, atendiendo a su tipo, contexto en
el que se emplean y destinatario al que se dirigen. Se refiere también al empleo de las diferentes
modalidades de lectura, en funcién del propdsito del texto, las caracteristicas del mismo y particu-
laridades del lector, para lograr una construccion de significado, asi como a la produccion de
textos escritos que consideren el contexto, el destinatario y los propdsitos que busca, empleando
estrategias de produccion diversas.

Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la toma de decisiones. Se busca que los alumnos
desarrollen su capacidad de analisis y juicio critico de la informacioén, proveniente de diferentes fuen-
tes, para tomar decisiones de manera informada, razonada y referida a los intereses colectivos y las
normas, en distintos contextos, sustentada en diversas fuentes de informacion, escritas y orales.

Valorar la diversidad linglistica y cultural de México. Se pretende que los alumnos reconozcan y
valoren la riqueza lingUistica e intercultural de México y sus variedades, asi como de otras lenguas,
como formas de identidad. Asimismo, se pretende que empleen el lenguaje oral y escrito para
interpretar y explicar diversos procesos sociales, econémicos, culturales y politicos como parte de
la cultura democratica y del gjercicio ciudadano.




Estas competencias constituyen un referente especifico de las habilidades, cono-
cimientos, actitudes y valores que los alumnos desarrollan a lo largo de la Educacién
Basica, a través del logro de los aprendizajes esperados.

El concepto de competencia no sélo implica la acumulacién de conocimientos,
sino su puesta en practica, es decir, de su movilizacion. Justamente ésta es la razén
por la que se ha optado por los proyectos didacticos como la modalidad de trabajo en
la asignatura, los cuales son complementados por las actividades permanentes que
desarrolla el docente en el aula.

Las practicas sociales del lenguaje como vehiculo
de aprendizaje de la lengua

Las préacticas que integran el programa han sido seleccionadas considerando que:

® Recuperan la lengua (oral y escrita) muy préxima a como se desarrolla y emplea en
la vida cotidiana, lo que supone darle un sentido mas concreto y practico a su ense-
fanza.

* Incrementan el conocimiento y uso del lenguaje para mediar las relaciones sociales.

¢ Permiten descubrir las convenciones propias de la lengua escrita a partir de situa-
ciones comunicativas.

* Enriquecen la manera de aprender en la escuela.

Con lo anterior, se busca que al involucrarse en diversas practicas sociales del len-
guaje los alumnos participen de manera eficaz en la vida escolar y, por supuesto, en la
sociedad. Las practicas planteadas en los programas presentan procesos de relacién
(interpersonales y entre personas y textos), que tienen como punto de articulacién al
propio lenguaje, y se caracterizan por:

® Implicar un propdsito comunicativo: determinado por los intereses, necesidades y
compromisos individuales y colectivos.

e Estar vinculadas con el contexto social de comunicacion: determinado por el lugar,
el momento y las circunstancias en que se da un evento comunicativo, segun su
formalidad o informalidad (escuela, oficina, casa, calle o cualquier otro espacio).

e Consideran a un destinatario o destinatarios concretos: se escribe y se habla de
manera diferente, de acuerdo con los intereses y expectativas de las personas que
leeran o escucharan. Asi, se considera la edad, la familiaridad, los intereses y los
conocimientos del destinatario, incluso cuando éste es uno mismo.
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e Consideran el tipo de texto involucrado: se ajusta el formato, el tipo de lenguaje, la
organizacion, el grado de formalidad y otros elementos, segun el tipo de texto que
se produce.

Organizacion de las practicas sociales
del lenguaje en ambitos

Las practicas sociales del lenguaje se han agrupado en tres ambitos: Estudio, Litera-
tura y Participacion social. Esta organizacion surge de las finalidades que las practicas
tienen en la vida social; si bien, no suelen estar estrictamente delimitadas, para fines
didacticos se han distribuido de la manera sefialada. En cada uno de los ambitos la
relacién entre los individuos y los textos adquiere un matiz particular:

Ambito de Estudio. Las practicas sociales del lenguaje agrupadas en este ambito tie-
nen el propdsito de apoyar a los alumnos en el desempefio de sus estudios, para que pue-
dan expresarse oralmente y por escrito en un lenguaje formal y académico. Desde esta
perspectiva, lo encaminan a leer y escribir para aprender y compartir el conocimiento de
las ciencias, las humanidades y el conjunto de disciplinas, asi como a apropiarse del tipo
de discurso en el que se expresan. Por este motivo, algunas de las practicas en este am-
bito se vinculan directamente con la produccién de textos propios de las asignaturas que
integran el campo de formacién Exploracion y comprension del mundo natural y social.

En este ambito, el proceso de produccion de textos exige que los alumnos
planeen su escritura, preparen la informacion y la expongan conforme el discurso
que cada disciplina requiere; que expresen las ideas claramente, de acuerdo con un
esquema elegido; que organicen de manera coherente el texto, delimitando temas
y subtemas, definiciones, comentarios y explicaciones; que empleen un vocabula-
rio especializado y definiciones técnicas; que citen adecuadamente las fuentes de
consulta, y puedan relacionar sus opiniones con las de distintos autores. Ya que el
discurso académico requiere una expresidn rigurosa y esta sometido a multiples
convenciones, es en este ambito donde se propone un mayor trabajo con conte-
nidos referentes a la estructura sintactica y semantica de los textos, ortografia y
puntuacién, y su organizacién grafica.

Ambito de Literatura. En este ambito las practicas se organizan alrededor de la lec-
tura compartida de textos literarios; mediante la comparacién de las interpretaciones y el
examen de las diferencias los alumnos aprenden a transitar de una construccion personal
y subjetiva del significado a una mas social o intersubjetiva; amplian sus horizontes so-
cioculturales, y aprenden a valorar las distintas creencias y formas de expresion.

Si bien en este ambito se trata de destacar la intencién creativa e imaginativa del
lenguaje, también se plantean maneras sistematicas de trabajar los textos, por lo que



seguir un tema, género o movimiento literario son practicas de lectura que ofrecen la
posibilidad de comparar los patrones del lenguaje y comprender su relacion con las
distintas manifestaciones literarias. Asimismo, la lectura dramatizada de una obra, una
practica comun en el teatro, resulta de sumo provecho para que los alumnos se involu-
cren y entiendan el complicado proceso de dar voz a un texto.

Con el propdsito de que los alumnos se acerquen a la diversidad cultural y lingUis-
tica, se propone leer obras de diferentes periodos histoéricos del espafol y la literatura
hispanoamericana. Sin embargo, no se trata de que reconstruyan la historia de la len-
guay la literatura, sino de propiciar un acercamiento a otros modos de ser de la lengua,
los textos y los valores culturales. Asi, por ejemplo, la lectura de los cuentos de diferen-
tes periodos histoéricos permite entrar en contacto con otros pueblos hispanohablantes
y sirve de apoyo para reflexionar sobre la diversidad del espafiol.

Asimismo, se pretende un acercamiento del alumno a la lectura mediante el cono-
cimiento y disfrute de diferentes tipos de textos, géneros y estilos literarios, y obtener
las herramientas suficientes para formar lectores competentes que logren una acertada
interpretacion y sentido de lo que leen. Igualmente, se pretende desarrollar habilidades
para producir textos creativos y de interés del propio alumno, en los cuales exprese lo
que siente y piensa, y construya fantasias y realidades a partir de modelos literarios.

Ambito de Participacidn social. Todo ser humano es sujeto de derecho desde el
momento mismo de su nacimiento. La participacion civil, social y politica se correspon-
de con tres modos de ejercer la ciudadania; por eso, es legitimo formar a los alumnos
como ciudadanos. La Educacion Basica debe estar dirigida a hacer de ellos personas
responsables y capaces de participar en la construccién de la sociedad.

En el ambito de Participacién social, las practicas sociales del lenguaje tienen
como proposito ampliar los espacios de incidencia de los alumnos y favorecer el de-
sarrollo de otras maneras de comprender el mundo y actuar en él. Por eso, se han
integrado diversas practicas relacionadas con la lectura y el uso de documentos admi-
nistrativos y legales, asi como otras que implican la expresion y defensa de la opinion
personal y la propuesta de soluciones a los problemas que analizan.

La participacién social también comprende el desarrollo de una actitud critica ante
la informacion que se recibe de los medios de comunicacién, por lo que la escuela no
puede ignorar el impacto que ejercen. La television, la radio, la Internet y el peridédico
forman parte del contexto histérico de los alumnos, y constituyen una via crucial en la
comprension del mundo y la formacion de identidades socioculturales.

Dada la importancia que tiene el lenguaje en la construccién de la identidad, en el
ambito de Participacion social se ha asignado un espacio a la investigacion y reflexion
sobre la diversidad linguistica. El objetivo es que los alumnos comprendan su riqueza y
valoren el papel que tienen en la dinamica cultural.
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De esta forma, la organizacién de las practicas sociales del lenguaje en ambitos
marcan el énfasis que tiene la practica social del lenguaje y que el docente debe propiciar
al desarrollar el proyecto didactico, dependiendo a cual de ellos pertenezca; por lo que,
en los programas, el primer proyecto siempre pertenecera al ambito de estudio, mientras
que el segundo al de literatura y el tercero a participacion social, de tal manera que no
se indica en cada caso dicha pertenencia. Para el caso del quinto bloque, los proyectos
pertenecen a los ambitos de Literatura y de Participacién social.

El trabajo por proyectos didacticos en la asignatura

El trabajo por proyectos es una propuesta de ensefianza que permite el logro de pro-
positos educativos, por medio de un conjunto de acciones, interacciones y recursos
planeados y orientados a la resolucion de un problema o situacion concreta y a la ela-
boracién de una produccién tangible o intangible (como en el caso de las producciones
orales). Con el trabajo por proyectos se propone que el alumno aprenda la experiencia
directa en el aprendizaje que se busca.

Los proyectos didacticos son entendidos como actividades planificadas que in-
volucran secuencias de acciones y reflexiones coordinadas e interrelacionadas para
alcanzar los aprendizajes esperados que, en el caso de la asignatura de Espafiol, favo-
recen el desarrollo de competencias comunicativas.

En el trabajo por proyectos, los alumnos se acercan a la realidad, al trabajar con
problemas que les interesan. Esta forma de trabajo les permite investigar, proponer
hipétesis y explicaciones, discutir sus opiniones, intercambiar comentarios con los de-
mas, y probar nuevas ideas.

En el desarrollo de un proyecto se identifican tres grandes momentos: inicio,
desarrollo y socializacion. El trabajo por proyectos didacticos permite a los alum-
nos acercarse gradualmente al mundo de los usos sociales de la lengua, pues
en cada momento se requiere que movilicen conocimientos previos y aprendan
otros, trabajando con situaciones cercanas a la cotidianidad escolar, de tal manera
que aprenden a hacer haciendo. Con esta organizacion del trabajo en el aula, los
alumnos obtienen mayores logros que con otras formas de ensefianza, ya que en
los proyectos didacticos el trabajo colaborativo y los intercambios comunicativos
son elementos fundamentales que se adecuan a las caracteristicas que tienen las
practicas sociales del lenguaje.

Con los proyectos didacticos se vincula el conocimiento del funcionamiento del len-
guaje escrito con actividades significativas para los alumnos, propiciando que enfrenten
situaciones comunicativas que favorezcan el descubrimiento de la funcionalidad de los tex-



tos y el manejo de los elementos que se requieren para comunicarse en cualquier ambito
social. El trabajo por proyectos en la asignatura de Espafol se fundamenta en:

* Lograr que la lecturay la escritura en la escuela sean analizadas y desarrolladas tal
como se presentan en la sociedad.

* Propiciar que los alumnos enfrenten situaciones comunicativas que favorecen el
descubrimiento de la funcionalidad de los textos.

® Generar productos a partir de situaciones reales que los acerquen a la lectura,
produccion y revision de textos con una intencion comunicativa, dirigidos a inter-
locutores reales.

El siguiente cuadro muestra algunos ejemplos de practicas sociales del lenguaje
que mediante los proyectos didacticos se trabajan en Educacion Basica:

; ; AMBITO DE PARTICIPACION
AmgiTo DE EsTubpio AMmBITO DE LITERATURA
SOCIAL
Registrar datos en tablas. Recomendar un cuento por Leer noticias en la prensa
escrito. escrita.

Escribir un reportaje sobre Escribir poemas para Elaborar un album de
su localidad. compartir. recuerdos de la primaria.
Elaborar reportes de entrevista | Resefiar una novela para Leer y escribir reportajes para
como documentos promover su lectura. publicarlos.
de apoyo para el estudio.

Los programas integran las practicas sociales del lenguaje que se van a trabajar,
acompahadas de las producciones requeridas, los temas de reflexién y los aprendizajes
esperados; sin embargo, el docente es el responsable de desarrollar la planeacion del
proyecto didactico, ya que en los programas se presentan elementos minimos que debe
considerar para su planeacion.

Actividades permanentes

Como complemento del trabajo por proyectos, el programa propone la realizacién de
actividades permanentes con la intencion de impulsar el desarrollo de las habilidades
lingUisticas de los alumnos dirigidas a fortalecer sus practicas de lectura y escritura.

La denominacién de actividades permanentes proviene del hecho que se desa-
rrollan de manera continua a lo largo del ciclo escolar y se realizan regularmente; no
obstante, pueden variar durante el ciclo, repetirse o ser objeto de reelaboracién, en
funcién de las necesidades del grupo.
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Las actividades permanentes se desarrollan antes, durante y después de los pro-
yectos didacticos, ya que son elementos complementarios que el docente desarrolla
cuando lo considere necesario, en funcién del conocimiento que tenga sobre las nece-
sidades y desarrollo particular del grupo.

El docente selecciona el momento mas adecuado para implementarlas, de acuer-
do con las necesidades de sus alumnos y de la etapa en que se encuentren respecto de
la apropiacion del sistema de escritura, de tal manera que una misma actividad perma-
nente podra ser desarrollada por el grupo mas de una vez si se considera necesario; in-
cluso se podra trabajar con un grupo especifico de alumnos una actividad en particular que
se considere importante para su aprendizaje y otra para un grupo diferente de alumnos.

Se busca que la lectura y la escritura se conviertan en un espacio donde los alum-
nos estén en contacto permanente con los textos y desarrollen estrategias de com-
prension lectora para el andlisis y manejo de la informacién e incrementen sus recursos
discursivos, al mismo tiempo que desarrollan una actitud favorable hacia la lectura y
producen textos para expresarse libremente.

Dada la diversidad de las actividades permanentes, algunas requeriran de mas
tiempo que otras para su realizacion; asimismo, algunas de ellas se realizan de manera
mas frecuente que otras. Por ejemplo, se espera que la lectura en voz alta de textos
extensos, como cuentos o novelas del interés de los alumnos, tome un tiempo breve (al-
rededor de 15 minutos), pero se realizan diariamente durante el periodo que lo requiera
el texto; mientras que en el caso de llevar a cabo un debate sobre un tema de interés o
elaborar un resumen se realiza en una sesion, aunque es necesario considerar mas tiempo.

En sintesis, las actividades permanentes contribuyen, dependiendo del grado, a:

e Comprender el sistema de escritura y las propiedades de los textos.

* Revisar y analizar diversos tipos de textos.

e Generar espacios de reflexion e interpretacion del lenguaje.

* Incrementar las habilidades de lectura (desarrollar comprension lectora).
®* Fomentar la lectura como medio para aprender y comunicarse.

* Producir textos breves y lectura de diversos textos para distintos fines.

Es importante hacer notar que, por su naturaleza, las actividades permanentes
no son objeto de calificacidn; sin embargo, pueden ser evaluadas para propiciar su
mejora continua.

Actividades permanentes en primer y segundo grados
Durante el desarrollo de los proyectos, el docente de estos grados debe disefiar acti-
vidades permanentes que le permitan modelar, orientar, revisar y adecuar los procesos



de escritura y lectura de sus alumnos, propiciando la adquisicion de la lengua escrita
mediante la lectura y la escritura de textos completos, no de letras y palabras aisladas.
Algunos ejemplos de actividades permanentes son:

ACTIVIDADES PERMANENTES SUGERIDAS PARA PRIMER GRADO

e | ectura de palabras.

e | ectura y escritura de nombres propios.

e | ectura de las actividades de la rutina diaria.

¢ | ectura de los nombres de otros.

* Juegos de mesa para anticipar lo que esta escrito.

e Formar palabras con letras justas.

e Sobres de palabras.

* Juegos para completar y anticipar la escritura de palabras.
e | ectura y escritura de palabras y frases.

ACTIVIDADES PERMANENTES SUGERIDAS PARA SEGUNDO GRADO

¢ | ectura de los nombres de los alumnos del grupo.

e | ectura de palabras similares con estructura silébica regular e irregular.
e Escritura y lectura de listados para organizar la vida escolar.

e Copia y lectura de indicaciones y tareas.

e Escritura y armado de palabras escritas con digrafos.

e | ectura y armado de frases cortas escritas.

¢ | ectura de frases descriptivas que correspondan con una ilustracion.
* Reflexion sobre la escritura convencional de palabras de uso frecuente.
e Escritura de palabras con “c” y “q”.

® | een rimas en voz alta.

e |dentificacion de palabras escritas.

e Separacion convencional de palabras.

e Corregir escrituras incorrectas.

® Preparar crucigramas.

® Reescritura de rimas.

Papel del docente y trabajo en el aula

La relevancia de la actual labor docente radica en una ruptura con la ensehanza basada
en transmitir informacion, administrar tareas y corregir el trabajo de los alumnos. Para
promover el aprendizaje y uso del lenguaje escrito, la intervencion docente bajo este
enfoque supone, entre otros roles, asumirse como facilitador y guia para:

* Promover el trabajo de reflexion y andlisis de los textos por parte de los alumnos,
plantear preguntas o hacer aseveraciones que les permitan identificar algin aspecto
de lo que leen o como leen; alentar a los alumnos a dar explicaciones; retarlos a
lograr apreciaciones cada vez mas objetivas a través de la confrontacién con los
propios textos o con opiniones de sus comparieros.
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® Mostrar a los alumnos las estrategias que usa un lector o escritor experimenta-
do, con el fin de hacer evidentes las decisiones y opciones que se presentan al
desarrollar estas actividades. En este sentido, el docente es un referente para los
alumnos vy les facilita la relacion con la lengua escrita.

¢ Dar alos alumnos orientaciones puntuales para la escritura y la lectura. Ayudarlos
a centrarse en las etapas particulares de la produccion de textos, como la planea-
cion y correccidn, y a usar estrategias especificas durante la lectura; por ejemplo,
realizar inferencias, crear o comprobar hipétesis, entre otras.

* Fomentary aprovechar la diversidad de opiniones que ofrece el trabajo colectivo y
equilibrarlo con el trabajo individual; lo que da oportunidad para que los alumnos
logren el maximo aprendizaje posible.

e Estimular a los alumnos a escribir y leer de manera independiente sin descuidar la
calidad de su trabajo.

En cuanto a la promocion de la expresion oral, el docente debera considerar los
siguientes aspectos:

¢ Garantizar la creacion de oportunidades para que todos los alumnos expresen sus
ideas, identifiquen sus necesidades y las expresen de manera clara y respetuosa.

* Fomentar que expongan sus ideas o procedimientos (acertados o incorrectos), sin
temor a la censura.

® Ayudarlos para escucharse entre ellos, respetando turnos de habla, a que plati-
quen de sus experiencias y aprovechen la informacién de que disponen.

* Apoyarlos a resolver problemas a través del lenguaje, la exposiciéon de necesida-
des o sentimientos, la negociacion y el establecimiento de acuerdos.

¢ Disefar, planear y ensayar actividades ex profeso para la exposicién de temas, con
el fin de lograr progresivamente mejores resultados.

Con la labor de facilitador del docente, se espera que los alumnos dispongan de
oportunidades para el aprendizaje de los contenidos propios de la asignatura, aprove-
chando la riqueza que les proporciona el intercambio con sus companeros.

El trabajo en el aula

Una preocupacioén de la mayoria de los docentes es la organizacion del tiempo escolar,
por lo que el cumplimiento de los propésitos, contenidos y aprendizajes esperados de
los programas demanda una distribucion del tiempo de clase en momentos diferencia-



dos de trabajo (proyectos didacticos o actividades permanentes), asi como la organi-
zacion de la clase en actividades grupales, en equipo o individuales.
La apropiacién de los conocimientos involucrados en las practicas del lenguaje

depende de las oportunidades para participar en diferentes actos donde se hable, lea

y escriba. Para muchos alumnos, la escuela constituye el espacio privilegiado donde

esto es posible, porque el docente debe promover que participen en eventos comu-

nicativos reales en los cuales existan productos linglisticos que satisfagan distintas

necesidades.
Durante el desarrollo de un proyecto didactico las diferentes maneras de trabajo
que pueden darse son las siguientes:

Trabajo en grupo. El docente favorece la participacion de todos los integrantes
del grupo al desarrollar una actividad, propuesta o punto de vista. El valor de esta
interaccién reside en la oportunidad que brinda el planteamiento de un proble-
ma nuevo para generar la reflexion de los alumnos; o para aprovechar diferentes
respuestas u opiniones infantiles para enriquecer las oportunidades de reflexionar
acerca del problema.

Trabajo en pequefios grupos. Organizados en equipos,? los alumnos pueden en-
frentar retos de escritura y lectura con un nivel de mayor profundidad que el que
pudieran lograr trabajando individual o grupalmente. En esta forma de trabajo se
recuperan los momentos mas importantes del aprendizaje escolar, ya que se pue-
den confrontar puntualmente sus perspectivas acerca de un problema y ampliar su
repertorio de respuestas. Bajo esta modalidad de trabajo, los alumnos aprenden a
ser responsables de una tarea y a colaborar con otros aportando el maximo esfuer-
z0 en su trabajo. Dentro de los proyectos didacticos se sugiere el trabajo cooperativo
diferenciado, es decir, los integrantes de un equipo realizan actividades diferentes pero
coordinadas para el logro de una tarea; por ejemplo, asumir roles simultaneos para
dictar, escribir y corregir un texto. Aqui, la capacidad de coordinacion del docente
es fundamental, ya que debera dar instrucciones precisas y monitorear, de manera
simultanea, el trabajo de todos los equipos.

Trabajo individual. Resulta Util para evaluar las posibilidades reales de los alumnos
al leer o escribir un texto y conocer sus estilos y formas de trabajar. Las respuestas
individuales de los alumnos también pueden aprovecharse para iniciar la ejecucion
de estrategias para resolver un problema, o bien, para confrontar estrategias en el
trabajo colectivo posteriormente.

2 Los equipos habran de integrarse de acuerdo con las condiciones y posibilidades que se presenten en
cada grupo, salén y escuela.
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Si bien se pretende que a lo largo de la educacién primaria y secundaria los
alumnos tengan muchas y variadas oportunidades para elaborar textos propios, la
reflexion sobre la lengua escrita también requiere de momentos en que el docente
modela el trabajo en funcion de los tipos de texto y de la practica social que se estu-
dia. Este tipo de trabajo puede darse de dos formas:

¢ Actividades en que los alumnos lean textos de autores expertos y los empleen
como guia o modelo. Después de varias lecturas los alumnos llegan a inferir los
rasgos del tipo textual o recursos lingUisticos del autor para tratar de realizar un
texto semejante o analogo.

¢ Actividades de escritura colectiva en que el docente funja como modelo. En esta
modalidad el docente hace explicitas las decisiones que toma al escribir un texto
con la intencién de que los alumnos observen y analicen los diferentes problemas
que enfrenta un escritor y las estrategias que emplea para resolverlos.

Uso de materiales impresos en el aula

La lectura y la escritura, como practicas sociales del lenguaje, promueven que los
impresos con que se trabaja en el aula sean diversos. Aunque los libros de texto
son un auxiliar importante para el docente, es necesario ampliar la disponibilidad de
otros materiales que permitan enriquecer la perspectiva cultural de los alumnos. Con
el fin de favorecer esto, la Secretaria de Educacion Publica ha puesto a disposicion
de alumnos y docentes de todos los grados de Educacién Basica la Biblioteca de
Aula y la Biblioteca Escolar; ambos acervos contienen materiales esenciales para
incorporar a los alumnos a la cultura escrita. Incluyen textos de divulgacién cientifica,
enciclopedias y diccionarios que favorecen el desarrollo de las practicas sociales del
lenguaje en el ambito de Estudio; asimismo, reunen obras de distintos géneros litera-
rios, épocas, autores, asi como antologias, lo que contribuye al trabajo en el ambito
de Literatura y al desarrollo de las actividades permanentes. Cuentan con revistas
y libros acerca de tematicas sociales y datos estadisticos de caracter demografico
que pueden ser Utiles para el desarrollo de las practicas vinculadas con el ambito de
Participacion social.

Es importante considerar —en caso de que haya disponibilidad y acceso- el uso
de computadoras y la Internet, presentes en algunas escuelas. Los docentes deben
obtener el maximo beneficio que estos instrumentos ofrecen e incorporar a los alumnos
en nuevas practicas del lenguaje, como utilizar programas de cédmputo para escribir
y editar textos, leer en la pantalla de la computadora, buscar informacién en acervos
electroénicos, y enviar y recibir correos electronicos.



Lectura: estrategias para abordar e interpretar textos

Desde el inicio de la primaria es importante emplear estrategias de lectura que aseguren
que los alumnos sean capaces de localizar informacién puntual en cualquier texto y ha-
cer deducciones e inferencias que les permitan una mejor comprensién de lo leido. Lo-
grar que los alumnos puedan ir mas alla de la comprension literal de lo que leen es uno de
los objetivos centrales en la primaria y la secundaria. Se pretende que progresivamente
realicen un mejor analisis de los textos que leen y asuman una postura frente a ellos, lo
cual requiere de un trabajo sostenido a lo largo de toda la Educacién Basica.

Trabajar intensamente con distintos tipos de texto, para lograr que la lectura sea
una actividad cotidiana y placentera para los alumnos, implica conocer las diversas
estructuras textuales existentes y sus funciones, e incrementar el vocabulario y la com-
prension del lenguaje escrito al que, probablemente, no han estado expuestos en su
vida cotidiana. Asimismo, es necesario lograr que los alumnos alcancen un alto grado
de compromiso con lo que leen, por lo que una condicidn relevante para involucrarse
con lo leido es relacionar el contenido con los conocimientos previos que se tengan
sobre el tema. Algunas formas de impulsar la lectura con calidad consisten en:

e Leer a los alumnos, en voz alta —como parte de las actividades permanentes—,
cuentos, novelas u otros materiales apropiados para su edad, procurando que
sea una experiencia placentera. El docente debe seleccionar de manera apropia-
da los materiales para leer con sus alumnos, y que les resulten atractivos. Para
ello, es importante evitar sanciones e interrogatorios hostiles sobre el contenido
de los textos.

® Leer con propdsitos diferentes: buscar informacion para realizar un trabajo escolar,
satisfacer la curiosidad o divertirse, son algunos potenciales propésitos. Cada uno
de ellos involucra actividades intelectuales diferentes que los alumnos deben de-
sarrollar con el fin de llegar a ser lectores competentes.

¢ Organizar la Biblioteca de Aula promueve que los alumnos tengan acceso a di-
versos materiales de su interés. Clasificar los libros, identificar el tema y qué ca-
racteristicas son comunes a varios titulos es una actividad que no se realiza una
sola vez. Conforme los alumnos logran mayor contacto y exploracion de los libros,
sus criterios para organizar la biblioteca van mejorando. Contar con una biblioteca
organizada ayuda en las tareas de busqueda de informacién y en la ubicacion de
un material en particular.

® Procurar y facilitar que los alumnos lleven a casa materiales para extender el be-
neficio del préstamo a las familias; con esto, ademas de identificar sus propios
intereses de lectura, podran situarse en la perspectiva de otros, porque prever y
sugerir libros puede interesarles a sus padres o hermanos.
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Organizar eventos escolares para compartir la lectura y las producciones escritas
de los alumnos. Por ejemplo, una “feria del libro” en donde los alumnos presenten
libros con interés particular; tertulias literarias en las que se hagan lecturas drama-
tizadas o representaciones teatrales.

Anticipar de qué tratara el texto y hacer un recuento de lo que los alumnos sa-
ben sobre el tema. A partir del titulo, palabras clave, ilustraciones y formato, los
alumnos pueden reconocer el tema que aborda un material escrito (libro, volu-
men de enciclopedia, diccionario, cuadernillo, revista, etc.), compartir la informa-
cion previa con que cuentan, y comentar y formalizar los nuevos conocimientos
con la lectura.

Predecir acerca de lo que va a tratar un texto después de la lectura de un fragmen-
to (como seguira después de un episodio, de un capitulo o de una seccién, cémo
acabara la historia, etc.), solicitando las razones de la prediccion.

Construir representaciones graficas a través del dibujo, diagramas o dramatizacio-
nes que les posibiliten entender mejor el contexto en que se presentan los aconte-
cimientos de una trama o tema del texto leido.

Hacer preguntas que los ayuden a pensar sobre el significado del texto, fijarse en
pistas importantes, pensar sobre las caracteristicas mas relevantes, o a relacionar-
lo con otros textos.

Alentar a los alumnos a construir y realizar preguntas sobre el texto y compartir sus

opiniones con sus pares.

Construir estrategias para autorregular la comprension
Al leer es importante que los alumnos se den cuenta si estan comprendiendo el texto

y con ello aprendan a emplear estrategias que les permitan actuar cuando su com-

prension sea deficiente. Como cualquier otro conocimiento, esta toma de conciencia

requiere de un proceso amplio, en el cual los docentes pueden contribuir de distintas

maneras. Las siguientes son algunas sugerencias para tal fin.

Relacionar lo que se lee con las experiencias y con los propios puntos de vista.
Los alumnos pueden identificar en un texto cudles son las partes mas divertidas,
emocionantes o dificiles de entender; comparar sus puntos de vista con los de sus
compafieros, justificar sus opiniones y expresar qué hubieran hecho si fueran el
personaje de la historia.

Comparar diferentes versiones de una misma historia o distintos textos de un mis-
mo autor para establecer semejanzas y diferencias.

Relacionar diferentes partes del texto y leer entre lineas. Ayudar a los alumnos a
hacer deducciones € inferencias a partir del texto, atendiendo las intenciones del



autor o de los personajes. Descubrir indicadores especificos (descripciones, dia-
logos y reiteraciones, entre otros) que ayuden a inferir estados de animo o motiva-
ciones de un suceso en la trama.

* Deducir, a partir del contexto, el significado de palabras desconocidas. También
pueden elaborar diccionarios pequefios 0 encontrar palabras que se relacionen
con el mismo tema. Este trabajo es relevante para facilitar la reflexién sobre la or-
tografia de palabras pertenecientes a una misma familia Iéxica.

Produccion de textos escritos

Al igual que leer, escribir supone un esfuerzo intelectual y un proceso amplio, por lo
que los avances en la produccion de textos escritos estaran significativamente rela-
cionados con las actividades didacticas que los docentes propongan a sus alumnos.
Tradicionalmente, en el aula se hacian pocas actividades de escritura con propdsitos
comunicativos, ya que se daba preferencia al dictado y a la copia para luego centrarse
en los aspectos ortograficos. También era frecuente que cuando se pedia una “com-
posicion libre”, ésta se dejara sin revisar, o bien se evaluara sélo atendiendo aspectos
periféricos de la escritura (linealidad, caligrafia, limpieza) y ortograficos. La presenta-
cién y la ortografia son importantes; sin embargo, conviene resaltar otros aspectos
centrales del texto:

* El proceso mismo de la escritura de un texto; es decir, la planeacion, realizacién y
evaluacion de lo escrito.

e La coherencia y cohesién en la manera de abordar el tema central del texto.

e La organizacion del texto a través de la puntuacion, seleccion de las diferentes
oraciones, frases, palabras y elaboracién de parrafos.

e Secciones ordenadas del texto, paginacion, ilustracion, uso de recuadros y otros
recursos.

® Los aspectos formales del texto: el acomodo del contenido en la pagina, el empleo
de recursos tipograficos e ilustraciones y la ortografia, entre otros.

Los programas hacen hincapié en actividades puntuales sobre cada uno de estos
aspectos, con el fin de que los alumnos sean productores competentes de textos. Es de-
cir, que empleen la lengua escrita para satisfacer sus necesidades, transmitan por escrito
sus ideas y logren los efectos deseados en el lector. A diferencia del lenguaje hablado, la
escritura tiene capacidad de comunicar permanentemente y a distancia; es decir, la per-
sona que escribe quiza no esté en contacto directo con sus interlocutores, lo cual lleva al
escritor a tomar decisiones sobre la manera mas adecuada de expresarse, considerando
los contextos de sus potenciales lectores.
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No es frecuente que un escrito resulte satisfactorio de inmediato. Antes de elabo-
rarlo, el escritor debe reflexionar acerca de qué quiere comunicar y como hacerlo; des-
pués es necesario que escriba una primera version, que al releer podra corregir hasta
lograr el texto deseado. La produccion de un texto constituye un aprendizaje complejo
que debe respetarse porque implica tomar decisiones, afrontar problemas, evaluar y
corregir. Durante la Educacién Basica se espera que los alumnos aprendan a producir
textos, lo cual supone la revision y elaboracion de diversas versiones, hasta considerar
que la produccioén satisface los fines para los que fue realizada.

Desde los primeros grados de educacion primaria deben presentarse, regular y
frecuentemente, las siguientes actividades y reflexiones que conforman el proceso
de escritura:

* Planear los textos antes de comenzar a escribirlos. Establecer para qué se escribe,
a quién se dirige, qué se quiere decir y qué forma tendra (organizacion). La lectura
y el andlisis de textos semejantes al que quiere lograrse constituye una fuente im-
portante de informacién para planear un texto y tomar decisiones.

e Escribir una primera versién, atendiendo, en la medida de lo posible, la planeacion.

* Releer el texto producido para verificar que cumpla con los propositos estableci-
dos y tenga suficiente claridad. Para esta actividad quiza se necesario repetir este
paso varias veces, por lo que los alumnos se pueden apoyar en algun comparero
que valore su borrador escrito.

e Corregir el texto atendiendo los diferentes niveles textuales: el nivel del significado
(¢,cumple con lo que quiere decirse?, ¢es claro?, ¢la secuencia de ideas es ade-
cuada?, ;es coherente?) y el nivel de las oraciones, las palabras empleadas (¢ las
oraciones estan completas?, ¢ la relacion entre las oraciones y parrafos es logica?),
la ortografia, el formato, la caligrafia o legibilidad de la tipografia empleada.

e Compartir el texto con el o los destinatarios y comprobar si tuvo el efecto deseado.

Produccion de textos orales: participacion

en dialogos y exposiciones

Hablar de uno mismo, de sus ideas o impresiones es una necesidad vital que los alum-
nos pueden realizar de manera espontanea en ciertas circunstancias. En las diferen-
tes situaciones interactivas los participantes colaboran para construir significados. Las
personas pueden criticar, cuestionar, estar de acuerdo, pedir aclaraciones y finalizar
frases que el otro ha iniciado. Dentro de la escuela es importante que ademas de fo-
mentar la participacion espontanea de los alumnos, se promueva el logro de mejores
maneras de comunicarse con el fin de que se les facilite satisfacer necesidades diver-
sas y participar en la vida escolar y comunitaria.



En la mayoria de las situaciones existen grandes diferencias entre la lengua oral
y la escrita. La mas evidente es que la lengua oral va acompanada de gestos, movi-
mientos, cambios e inflexiones de voz; ademas, en la lengua hablada generalmente se
depende del contexto en que se encuentran los hablantes. Al hablar, con frecuencia
repetimos algo de maneras distintas para sefialar personas o cosas, o para tratar de
asegurar que el que escucha comprenda lo que queremos decir. También es comun
que en la lengua oral los hablantes dejen frases sin completar e introduzcan frases ex-
clamativas breves; por ejemplo, “jQué padre!”. La naturaleza momentanea de la lengua
oral tiene efectos sobre la manera en que hablamos, mientras que la lengua escrita, al
ser permanente, requiere de otro tipo de organizacién.

De manera semejante a la lengua escrita, los grados de formalidad de la lengua
oral varian. Es decir, existen situaciones en las cuales es imprescindible mantener
una situacioén formal (una entrevista de trabajo, por ejemplo) o, por el contrario, una
informal (una reunién de amigos). A diferencia de la lengua escrita, frecuentemente
se presentan situaciones en las que hay cambios bruscos de tono; por ejemplo,
cuando un grupo de nifios o adolescentes esta conversando y entra la madre, el
padre o un docente.

En ocasiones, los alumnos sélo han estado expuestos a situaciones comunicati-
vas dentro de su familia y en ellas los roles ya estan establecidos, por lo que resulta
importante que la escuela ofrezca oportunidades para extender la experiencia a otras
situaciones con diferentes grados y tipos de formalidad. Ejemplo de ello son explorar
ideas para ordenarlas, discutir para llegar a acuerdos, tomar decisiones apropiadas o
resolver problemas. A su vez, estas tareas requieren del habla ordenada, lo cual sig-
nifica tomar turnos, escuchar a los otros para retomar sus ideas en la argumentacion,
exponer de manera clara las ideas propias, etcétera.

El trabajo por proyectos didacticos conlleva diversas actividades con la lengua
oral, como:

e Seguir la exposicién de otros y presentar su conocimiento o ideas de manera orde-
nada y completa sobre diferentes temas o procedimientos.

* Atender las peticiones de otros y solicitar servicios.

e Emplear la descripcidn para recrear circunstancias y comunicar con claridad sus
impresiones.

® Ponerse de acuerdo aportando y escuchando ideas.

¢ Opinar sobre lo que otros dicen y encontrar argumentos para expresar su postura.

® Persuadir y negociar.

¢ Dary atender indicaciones.

¢ Pedir ayuda, expresar dudas, acuerdos o desacuerdos cuando sea necesario.
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Al trabajar con la lengua oral es necesario atender cuatro aspectos:

a) Hablar sobre temas especificos. Permite explorar y discutir ideas, argumentar,
comparar y adquirir un vocabulario especifico sobre el tema del que se habla. Aqui,
es importante que el docente ponga en marcha estrategias que permitan al grupo
volver a retomar el tema a discusién cuando ésta se desvia.

b) El propdsito y el tipo de habla. La escuela debe brindar a los alumnos oportunida-
des de usar un lenguaje estructurado que requiere de un mayor manejo de las con-
venciones de la conversacion habitual, por lo que es importante que los alumnos
se familiaricen con los objetivos de su intervencién y con las normas admitidas de
hacerlo en diferentes practicas sociales. No es lo mismo, por ejemplo, tener una
discusion para llegar a un acuerdo, que argumentar una posicién o exponer infor-
macién a otras personas.

c) Diversidad lingdistica. Si bien las participaciones en eventos comunicativos
orales responden a determinantes culturales, es importante que dentro de la
escuela se amplien los contextos de expresidn para que los alumnos enriquez-
can sus posibilidades comunicativas, respetando la variante linglistica que
posean. Lo que se pretende es la promocién de un ambiente en el que los
alumnos se comuniquen con confianza y seguridad, y que al mismo tiempo
favorezca el aprendizaje de los variados registros de uso del lenguaje, tanto
oral como escrito, con el fin de ampliar su dominio sobre diferentes contextos
comunicativos.

d) Los roles de quienes participan en el intercambio. Las personas cambian su ma-
nera de hablar segun el nivel de confianza y el grado de formalidad, por lo que es
importante que los alumnos aprendan a regular estos aspectos. Ademas, asumir
diferentes roles durante el trabajo colaborativo requiere aprender el tipo de len-
guaje que dicho rol demanda. Por ejemplo, no usa el mismo lenguaje el expositor
principal, el que aclara un punto, o el moderador de la discusién posterior a una
exposicion.

Alfabetizacion inicial

Sin duda la alfabetizacion inicial es una de las preocupaciones centrales de los
docentes del primer ciclo de educacion primaria; el siguiente apartado tiene el pro-
posito de proporcionar referentes generales a los docentes para comprender los
fundamentos generales del proceso de alfabetizacién inicial que plantean los pro-
gramas, como las formas de intervencion docente y las diferencias cualitativas que



implica esta concepcion respecto del trabajo centrado Unicamente en ensefar el
cédigo de correspondencia grafofonética.

Las investigaciones en el area de la alfabetizacion inicial realizadas en los ultimos
30 afos han descubierto que para aprender a leer y escribir no existe una edad ideal.
Leer y escribir es esencialmente un proceso cognitivo que se desarrolla a lo largo de
la vida, por lo que no depende de alcanzar cierta madurez o adquirir algunas habilida-
des motoras; mas bien, el reto esta asociado al hecho de que los alumnos cuenten
con las posibilidades de acceso y contacto al mundo de la lengua escrita, y se
apropien de un sistema cuya funcién es representar al mundo mediante signos, con-
cepcion que dista mucho del simple trazado de letras o de su vinculacién sonora
(m+a+m+4). Por el contrario, los nifios incrementan su conocimiento del lenguaje
al mismo tiempo que reflexionan sobre el sistema de escritura, por lo que no es
necesario esperar a que comprendan el principio alfabético para que comiencen a
escribir textos propios.

Lograr que el lenguaje escrito sea un medio para comunicarse, expresar senti-
mientos y necesidades, implica el desarrollo de nuevas practicas docentes, que den
sustento a una concepcidn de la lectura y la escritura que las convierta en un medio
de expresién y en una herramienta para seguir aprendiendo, a través del desarrollo y el
trabajo integrado de las cuatro habilidades basicas del lenguaje: leer, escribir, hablar y
escuchar, aspectos que, ciertamente, buscan retomar los programas de la asignatura
de Espariol.

Las etapas de desarrollo en la apropiacion
del sistema de escritura

Cuando los alumnos se encuentran en contextos familiares que favorecen las opor-
tunidades para leer y escribir se facilita el proceso de alfabetizacion inicial, ya que
van identificando el funcionamiento del sistema de escritura desde temprana edad.
No obstante, en el pais muchos nifios no tienen estos ambientes alfabetizadores para
interactuar con la lengua escrita y, por ende, para avanzar en sus conceptualizaciones
acerca del sistema que la rige.

Igualmente, antes de entrar a la escuela los nifios han pasado por un acerca-
miento al conocimiento de la escritura y lectura observado en su contexto social,
por medio de anuncios publicitarios, etiquetas, nombres de restaurantes y centros
comerciales, entre otros, y aun sin saber leer y escribir convencionalmente pueden
realizar inferencias de lo que puede decir un cierto texto. Es por eso que en los pro-
gramas de la asignatura de Esparfiol se contemplan las posibilidades antes mencio-
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nadas para dar continuidad a las habilidades y los conocimientos con que el alumno
se presenta; es decir, tenga o no acercamientos al sistema de escritura es importante
brindar oportunidades en las escuelas para que lean, escriban y participen en activi-
dades en las cuales la lengua escrita esté presente con una finalidad comunicativa
concreta, aun cuando se reconoce que los alumnos deben pasar por todo un proceso
para hacerlo de manera que atienda los principios formales de la lengua. En ellas se
presenta una serie de tareas especificas dirigidas a apoyar al docente en el proceso
de alfabetizacion inicial de los nifios. Estas actividades consideran situaciones de
aprendizaje que contribuyen a la apropiacion del sistema de escritura, mientras que la
comprension de las caracteristicas de los textos y su funcién se aborda en el trabajo
por proyectos didacticos.

Ambas formas de trabajo, aunque desarrolladas en momentos diferentes, se ca-
racterizan por centrarse en leer y escribir, reflexionar, analizar y avanzar en la apropia-
cién del sistema de escritura.

Conocer las etapas por las que transitan los nifios en la apropiacion del sistema de
escritura constituye una herramienta para los docentes de primero y segundo grados, ya
que proporciona referentes sobre el proceso de aprendizaje que siguen sus alumnos, asi
como elementos para su intervencion durante el desarrollo y planificacion de los proyectos
didacticos. Sin embargo, dichas etapas no son un esquema de clasificacion para catalo-
gar, sino un referente sobre la manera en que se aprende el lenguaje escrito y que permita
realizar intervenciones precisas que propicien el desarrollo de la adquisicién de la lectura 'y
escritura en los alumnos, que vayan de acuerdo con el enfoque, porque describir la manera
en que aprenden los nifios no implica definir como deben hacerlo.

El siguiente cuadro sistematiza los momentos esenciales del proceso indicado:

SINTESIS DE LAS PRINCIPALES ETAPAS PREVIAS AL USO DEL SISTEMA CONVENCIONAL DE ESCRITURA*

EscrITURA DEScRIPCION

Los nifios buscan criterios para diferenciar, del mundo grafico, entre dibujo y escritura.
Reconocen dos caracteristicas:
a) que la escritura se realiza con formas graficas arbitrarias que no repre-
Primer etapa sentan la forma de los objetos;
b) que hay una ordenacion lineal.
Se pueden presentar trazos lineales con diferencia respecto de los dibujos, o bien
trazos discontinuos (pseudoletras).

Se identifican dos aspectos basicos:

a) se requiere un nUMero minimo de letras para escribir una palabra, y

b) es necesaria la variacion en las letras para escribir una palabra.
El avance en estos elementos marca el transito a la segunda etapa, aunque cabe
mencionar que no necesariamente hay un desarrollo conjunto de ambos elemen-
tos, ya que los nifos pueden hacerlo de manera independiente.

Segunda etapa




Se establece relacion entre aspectos sonoros y aspectos gréaficos del lenguaje,

transitando, a su vez, por tres momentos denominados hipdtesis: silabica, silébi-

ca-alfabética y alfabética.

Tercera etapa ¢ Hipdtesis silabica. En esencia, una letra representa una silaba de la palabra escrita.

¢ Hipdtesis silabica-alfabética. Representa un momento de transicion que fluctua
entre la representacion de una letra para cada silaba o para cada sonido. En
este tipo de escrituras las silabas se representan con una o varias letras indis-
tintamente.

e Hipotesis alfabética. Cada letra representa un sonido, lo que hace que la escri-
tura se realice de manera muy cercana a lo convencional (sin norma ortografica).

* Cuadro elaborado a partir de Myriam Nemirovsky (1999), Sobre la ensefianza del lenguaje escrito... y temas
aledarios, México, Paidos.

Es importante sefalar que las etapas descritas no tienen una relacién directa
con la edad de los nifios, ya que el transito por las mismas depende del contacto
que tengan con textos, y si bien aprender a escribir es un proceso individual que
cada alumno recorre, se trata de la apropiacién de un objeto de construccién social,
y no que su adquisiciéon sea un acto aislado. Esta es la razén por la que se hace
hincapié en acercar a los niflos, desde que se inicia el trabajo en el aula, a diversas si-
tuaciones de lectura y escritura, ya que cuando ellos tienen acceso a materiales escri-
tos, se esfuerzan por leer los que estan a su alrededor: letreros, carteles, nombres
escritos, titulos de libros, etiquetas e impresos en general, lo que sucede antes de
ingresar a la escuela.

La adquisicién del sistema de escritura se favorece a partir de la reflexion que
hacen los nifios de elementos planteados por el docente, como ¢para qué sirven las
letras?, ¢qué representan?, ;qué “pistas” graficas sirven para saber qué es lo que
esta escrito?, ¢qué letras y cuantas son adecuadas para escribir algo? Precisamente
debido a que el contacto con textos es fundamental para que comiencen la alfabe-
tizacion formal es que se privilegian las actividades de lectura y escritura desde el
primer momento, porque se busca potencializar el interés de los nifios por saber qué
representa la escritura y de qué manera lo hace. El programa de primer grado no
sefala que los niflos deban leer de manera convencional al concluir el primer afo de
primaria, sino que se busca ponerlos en contacto con los textos y que comiencen a
leer y escribir, en este caso, con apoyo del docente, ya que se considera el primer
ciclo de la educacion primaria para el proceso de adquisicidn de la lectura y escritura
de forma convencional.

De esta forma, al tener oportunidades de leer y escribir los alumnos ponen en
accion lo que piensan sobre la escritura y con ello reelaboran sus planteamientos, y lo-
gran concepciones cada vez mas cercanas a lo convencional. El contacto permanente
con la lengua escrita hace que, poco a poco, amplien su repertorio grafico y pasen, por
ejemplo, de emplear pseudoletras, incluso combinando letras y nimeros, a “escribir”
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con letras convencionales; aprendan a escribir su nombre y empleen esta informacién
en sus escrituras, o comiencen a identificar la forma escrita de los nombres de sus
compafieros de aula'y amplien su repertorio de letras y palabras conocidas. Justamen-
te este interés por el funcionamiento de lo escrito se retoma en los programas para
desarrollar la alfabetizacién inicial, misma que permite, de manera paralela al trabajo
con los proyectos didacticos, analizar la estructura y funcién de diversos tipos textua-
les, y con ello familiarizar a los nifios con la convencionalidad del lenguaje escrito a
través de practicas sociales del lenguaje especificas. Conviene sefialar que el proceso
de aprendizaje colectivo que se desarrolla en los programas aprovecha las inquietudes de
los nifios sobre el uso y funcionamiento de la escritura, situacién que generalmente ha
sido inhibida, ya que se ha tenido temor a que los “errores” se reproduzcan, cuando
justamente dicho interés se puede recuperar para guiar el proceso de conocimiento
hacia el funcionamiento formal de la lengua escrita.

Entre leer y escribir y no poder hacerlo existe un amplio proceso en el cual los
alumnos poco a poco conocen y emplean las caracteristicas del sistema de escritura.
En un primer momento, desconocen que existe una relacién entre escritura y oralidad;
sin embargo, las investigaciones realizadas muestran que los nifios observan que es
necesaria una cantidad minima de grafias para que algo pueda ser legible (dos o tres,
pues con una sola letra nada puede ser interpretado). Asimismo, se dan cuenta de
que debe haber variedad en las letras con que se escribe un nombre. Mas aun, se
percatan de que una misma cadena grafica no puede ser interpretada de dos maneras
diferentes. Es decir, a cada cadena grafica corresponde una interpretacion particular. Al
periodo se le denomina “presilabico”.

En un segundo momento, los alumnos comienzan a comprender que las partes
escritas corresponden a una parte de la oralidad. Por las caracteristicas del Espafol,
les resulta natural inferir que estas partes de oralidad son las silabas —y se consideran
dentro del periodo denominado “silabico”- porque los niflos hacen corresponder a
cada letra o grafia el valor sonoro de una silaba.®

En el ambiente escolar, al aprovechar el interés de los nifios por entender lo es-
crito, éstos comienzan a utilizar actividades intelectuales, como la comparacién, la
inferencia y la deduccién para identificar el significado de las letras. Conforme los nifios
tienen mas oportunidades de explorar la lengua escrita, se vuelven mas sensibles a los
contextos en que aparece una letra. Por ejemplo, cémo inicia su nombre escrito y el
nombre de sus companeros. Esta informacién resulta valiosa para ayudarles a estable-
cer el valor sonoro de las letras, aunque sigan manteniendo una justificacion silabica al
momento de escribir o tratar de leer algo.

8 Ferreiro, Emilia (1998), Alfabetizacion. Teoria y practica, México, Siglo XXI .



Tradicionalmente, se ha pensado que los alumnos pueden alfabetizarse hasta que
la escuela les proporciona informacion puntual y descontextualizada sobre la corres-
pondencia grafofonética de las letras o las silabas: aprender las “carretillas”, aprender
coémo se llaman las letras o el alfabeto, saber los fonemas con que se asocian las letras,
etc., sin embargo, este tipo de informacién no es suficiente, pues es indispensable que
realicen el trabajo intelectual para poder entender la I6gica del sistema de escritura
e integrar la informacion que poco a poco utilizan sobre el valor sonoro de las letras.
Por ello, los programas inician desde el primer bloque con actividades de lectura y
escritura, pues se busca que los alumnos estén en contacto con los textos, asi como
brindarles multiples experiencias de andlisis y reflexion sobre el lenguaje escrito para
favorecer su proceso de alfabetizacién inicial.

En la medida en que los nifios pueden contrastar su escritura con la de otros, sea
convencional o no, van identificando unidades cada vez mas precisas sobre la compo-
sicion alfabética de las palabras.

El proceso de alfabetizacion continua y llega al punto en que los alumnos pueden
comprender la légica alfabética del sistema. Si bien este logro es importante, marca el
inicio de nuevas reflexiones respecto a las convencionalidades de la escritura (la sepa-
racion entre palabras, la puntuacion, el uso de mayusculas y la ortografia, entre otras),
que son objeto de atencién en el segundo ciclo de la educacion primaria.

Es importante resaltar que la alfabetizacion en general no sélo se refiere al princi-
pio alfabético que subyace a nuestro sistema de escritura, sino también a los proposi-
tos sociales y personales inherentes a su uso, a la adaptacién que se hace del lenguaje
para ser escrito, y al conocimiento de los recursos graficos que facilitan la eficiencia
comunicativa de la escritura (la puntuacion, las variantes tipograficas, la distribucion
del texto en la pagina, el empleo de ilustraciones y la ortografia, entre otros). En cuanto
los nifios tienen contacto con diferentes portadores textuales (libros, revistas, letreros),
empiezan a plantearse hipotesis sobre como es el lenguaje que se escribe en diferen-
tes tipos de texto y a hacer diferenciaciones entre el lenguaje hablado y el escrito. La
adquisicion de la lengua escrita supone que los nifios puedan poner a prueba estas hipé-
tesis al escribir, leer y confrontar lo que ellos leen o escriben con otras personas (nifios y
adultos). Por eso, una de las funciones de los docentes es generar diversas situaciones
de lectura y escritura a lo largo del ciclo escolar, que planteen retos a los alumnos y, con
ello, permitan transitar de un nivel de comprensién a otro, e incrementar sus conocimien-
tos sobre la lengua escrita.

Cabe sefalar que los proyectos didacticos del programa para primero y segundo
grados de primaria fueron disefiados bajo la premisa de que los alumnos incrementan su
conocimiento sobre los textos y el lenguaje que se emplea al escribir, al mismo tiempo
que reflexionan sobre el sistema de escritura, por lo que no es necesario esperar a que los
ninos comprendan el principio alfabético para iniciar la escritura de textos.
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Una manera esencial de apoyar el desarrollo de los nifios es brindar el mayor nu-
mero de oportunidades para que interactien con diferentes objetos de conocimiento
(es decir, textos). Al igual que en otras areas, el conocimiento de la lengua escrita no se
da rapida ni automaticamente, sino después de un nimero considerable de reflexiones,
lo que remite a que la comprension del sistema de escritura es un proceso complejo
que no se limita a la asociacion grafia y fonema. Cada nuevo conocimiento que integran
los alumnos en la adquisicidn de la lengua escrita es en realidad una compleja red de
relaciones. Por esta razén, en la escuela una actividad no es suficiente para garantizar
el aprendizaje, por lo que se deben efectuar muchas actividades y secuencias de éstas
que aborden los diferentes aspectos que conforman la lengua escrita; ya que cada pro-
blema que se presenta, aunque parezca parecido a otro, representa un reto cognitivo
distinto para los alumnos.

La intervencion docente
en el proceso de alfabetizacion inicial

Las modalidades de intervencién docente requeridas en los primeros grados de la
asignatura de Espafiol se fundamentan en los avances de la investigacion en linglis-
tica, psicologia, pedagogia y didactica, los cuales llevan a que la actual propuesta
curricular no se adscriba a un “método” especifico para “ensefar a leer y escribir”.
Lo anterior no significa que se carezca de una propuesta de intervencion docente que
permita formar a los alumnos como lectores y escritores con el fin de lograr el desa-
rrollo de las competencias que les permitan comunicarse afectiva y eficazmente. Sobre
la base de estos hallazgos se ha desarrollado una propuesta didactica que parte del
reconocimiento de que los nifios son sujetos capaces de construir sus conocimien-
tos y que requieren de ciertas condiciones que favorezcan su integracion a la cultura
escrita, como el acceso a materiales impresos de diversa indole, realizacion de acti-
vidades de escritura y lectura que resulten significativas y en las que se responda a
un interés concreto, entre otros.

Con el empleo de “métodos” diferentes para la alfabetizacién inicial, los docentes
manejaban procedimientos mas o menos establecidos para ensefiar a los nifios a leer
y escribir como producto del manejo de un cédigo de correspondencia entre grafias y
sonidos; a partir de la propuesta psicolinglistica,* las estrategias de intervencién se
adaptan a las necesidades de los alumnos y es el docente quien elige la forma de tra-
bajar, en funcién de las necesidades y del contexto en que se ubican los alumnos. Las

4 Los estudios psicolinguisticos han proporcionado las bases tedricas y practicas para comprender el proce-
so de adquisicion del sistema de escritura y constituyen un referente mundial sobre la alfabetizacion inicial.



estrategias de intervencion tienen como propdsito comun: formar lectores y escritores
que emplean el lenguaje como medio para comunicarse eficientemente con el uso de
multiples textos que circulan en la sociedad, situacién que, a su vez, permite recuperar
el papel que tiene el lenguaje en la vida cotidiana y no como un objeto exclusivo de la
escuela, asi como centrar la atencién en el proceso de aprendizaje mas que en el de
ensefianza, lo que aporta un elemento al dejar de lado los “métodos” empleados.

La didactica de la lectura y de la escritura actual parte de una concepcién del
lenguaje que lo considera como una practica social, lo cual deriva en multiples formas
de intervencion docente planteadas en las dos formas de trabajo que contempla la
asignatura. Los programas contienen muchas de estas estrategias didacticas, tanto
en los proyectos didacticos como en las actividades permanentes, por lo que es im-
portante que se sigan y se concluyan de acuerdo con lo sefialado para alcanzar los
aprendizajes esperados.

Conocer las etapas por las que los alumnos transitan para comprender el funcio-
namiento del sistema de escritura permite a los docentes saber que los nifios tienen
conocimientos previos a los convencionales sobre el funcionamiento de la lengua es-
crita que no dependen de la forma o de algun método de ensefianza especifico. De
hecho, tales conocimientos previos se ponen en practica y son probados con ayuda
del docente y sus mismos companeros en las distintas actividades de lectura y escri-
tura dentro de clase. Lo anterior se puede lograr por medio del trabajo con diferentes
modelos de textos, del esfuerzo que hacen los nifilos por tratar de comprender las ca-
racteristicas y propiedades los textos y de lo que van creando cuando leen y escriben;
por ejemplo, al escribir su nombre.

Con estas practicas, la lectura adquiere un sentido diferente en el aula, ya que se
trata de un proceso complejo que busca la construccion de significado mediante la
coordinacion de diferentes elementos: el propio texto, el contexto y el lector son deter-
minantes en la comprension. Este fendmeno no es privativo de los lectores méas desa-
rrollados, también se evidencia con los pequefios que inician con la alfabetizacion,
ya que la vinculacion entre contexto y texto es clave en los primeros esfuerzos por
saber qué dice un texto. A través de dichos esfuerzos se generan estrategias lec-
toras para identificar el significado y, paralelamente, se va obteniendo informacion
sobre el lenguaje escrito.

Al poner en contacto a los alumnos con diferentes textos de uso social desde el
primer grado, se busca que vayan asimilando estrategias para obtener significado de
los textos y aprender sobre el funcionamiento del sistema de escritura, por lo que la
intervencion del docente es fundamental, no sélo porque es el responsable de desarro-
llar los contenidos curriculares, sino porque funge como modelo de lector y escritor. En
los primeros esfuerzos de lectura el docente presentara el texto a partir de un contexto
que contribuya a ubicarlo; es decir, al texto fisico le antecede una presentacién oral en
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la que el docente aporta elementos sobre lo escrito: el empleo de textos auténticos
(que se usan comunmente en la sociedad) se utilizan en el salén en sus portadores
originales (cuentos, periédicos, revistas), y no en textos creados para tal propésito que
vuelven artificial el proceso de alfabetizacién.

El propdsito es que incluso cuando los textos contengan apoyos graficos o iden-
tifiquen por si mismos el significado del texto (como un anuncio o marca comercial), el
docente debe guiar el proceso, con preguntas como: ;dénde dice...?, jpor qué creen
que dice...?, las cuales iran dirigiendo a los nifios en el proceso de alfabetizacion y
les permitira centrarse en lo que dice el texto mas que en lo que pueden inferir, lo cual
ayudara a enfocar su atencion en las caracteristicas del sistema de escritura.

La lectura de los textos apoyada en los referentes que obtienen los nifios va propi-
ciando que las anticipaciones que realizan al contenido se fundamenten y se vayan ajus-
tando colectivamente, por lo que la intervencién docente en el proceso de alfabetizacion
inicial requiere que la informacién que proporciona el contexto de lectura y la que puede
proveer el propio texto se vinculen, contribuyendo a crear significado y a proporcionar
informacion sobre el funcionamiento del sistema de escritura.

Para que un texto tenga un caracter previsible y, por tanto, sirva como recurso
didactico, es necesario que los estudiantes tengan acceso a los textos y a la situa-
cion didactica propuesta por el docente, relacionando los referentes que ellos tienen
con el texto, tarea que compete planificar al propio docente, al considerar la relacién
de los siguientes tres aspectos:

¢ Lainformacion contextuada (ilustraciones, formato, portador, propésito de la lectura),

® |os conocimientos o suposiciones previas de los nifios, y

¢ El propio texto, para ir construyendo el conocimiento bajo la conduccién del do-
cente, quien ayuda a identificar los elementos que permiten establecer el significa-
do de lo que dice.

De esta forma, es importante que la lectura y la escritura tengan propésitos claros,
que se realicen con un objetivo concreto, situacion que se logra mediante los proyectos
didacticos.



ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Los programas de estudio tienen la siguiente estructura: se inician con una tabla que
indica las practicas sociales del lenguaje que se abordaran durante el ciclo escolar,
distribuidas en cinco bloques, que corresponden a un bimestre cada uno. Cada bloque
se conforma por tres proyectos didacticos; uno por cada &mbito: Estudio, Literatura y
Participacion social. Con excepcion del bloque V, que presenta dos proyectos.

A continuacion se ilustran y describen los componentes de los programas.

Bloque

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE:

TIPO DE TEXTO:

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN:

PRODUCCIONES PARA EL

APRENDIZAJES ESPERADOS TEMAS DE REFLEXION DESARROLLO DEL PROYECTO

PRroDUCTO FINAL
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Descripcion de los componentes
de los programas

¢ Bloque: organizacion temporal en que se distribuye el trabajo a lo largo del ciclo
escolar.

® Practica social del lenguaje: contiene el nombre de la practica que debe desarro-
llarse en cada proyecto.

¢ Tipo de texto: indica el tipo de texto para analizar o producir durante el desarrollo del
proyecto, como un referente general para la planeacion y la intervencién docente.

e Competencias que se favorecen: indica las competencias de la asignatura que
seran desarrolladas con el proyecto didactico.

¢ Aprendizajes esperados: constituyen un referente fundamental, tanto para la pla-
neacion como para la evaluacién. Contribuyen al cumplimiento de los propdsitos
de la asignatura, al desarrollo de las competencias comunicativas y para la vida de
los alumnos.

¢ Temas de reflexion: con el fin de orientar la labor docente se destacan cinco aspec-
tos que se desarrollan en funcion del tipo textual que se trabaja en cada practica
social: Comprension e interpretacion, Busqueda y manejo de informacion, Pro-
piedades y tipos de textos, Conocimiento del sistema de escritura y ortografia, y
Aspectos sintacticos y semanticos. Cabe sefalar que, dada la naturaleza de las
practicas sociales, no en todos los proyectos didacticos se integran todos los
componentes.

* Producciones para el desarrollo del proyecto: plantean las producciones parciales
que los alumnos desarrollaran en cada proyecto. Constituyen los elementos clave
para la consecucion de los aprendizajes esperados y el trabajo con los temas de
reflexién involucrados en el proyecto. El producto final indica el elemento espe-
cifico que se elabora al concluir el proyecto didactico, el cual debera tener como
caracteristica esencial su utilidad y socializacion.

Caracteristicas especificas de los programas
de primer y segundo grados

Se ha integrado un grupo de tres aspectos que se mantienen a lo largo de los pro-
yectos didacticos en primero y segundo grados, integrados en los temas de reflexién
dentro del componente Conocimiento del sistema de escritura y ortografia, que son:
correspondencia entre escritura y oralidad, correspondencia grafofonética y valor
sonoro convencional, los cuales estan directamente relacionados con el proceso



de apropiacion del sistema de escritura, y constituyen elementos fundamentales
que deben desarrollarse durante el proceso de alfabetizacién inicial. Su presencia
constante en los temas de reflexion y en los aprendizajes esperados obedece a que
no se aprenden de una vez y para siempre, ya que se trata de un proceso cognitivo
que los alumnos van desarrollando poco a poco, por lo que la reflexion sobre estos
aspectos requiere ser constante.

Una caracteristica mas de los programas en los dos primeros grados se refiere
a la construccion de algunos aprendizajes esperados en los que se sefala que los
conocimientos se pondran en practica “con ayuda del docente”; al respecto, es im-
portante considerar que al tratarse de alumnos que estan comprendiendo las carac-
teristicas del sistema de escritura, requieren de un proceso en el que los docentes
guien las actividades a realizar, las decisiones y reflexiones que se hacen en torno al
proceso de lectura y escritura, por lo que los esfuerzos —docentes— se encaminaran
a que los alumnos se aproximen a las caracteristicas del sistema de escritura, la
busqueda de informacién o la identificacién de las caracteristicas de algun tipo de
texto, entre otras.

En algunos proyectos se presentan acotaciones entre corchetes ([ ]) respecto a
la forma en que el docente debe intervenir durante la realizacién de la producciones
del proyecto didactico; esto con la finalidad de preservar el sentido de las produc-
ciones de analisis del sistema de escritura y de los tipos textuales del proyecto.
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Bloques de estudio

PRACTICAS SOCIALES DEL LENGUAJE POR AMBITO
BLoquE
EsTupio LITERATURA PARTICIPACION SOCIAL
Ampliar informacién acerca Leer y escribir fabulas. Elaborar un juego de mesa con
| de un tema. descripciones e ilustraciones.
Exponer el proceso de Modificar el final de un cuento. Difundir noticias sobre sucesos
I crecimiento, desarrollo o en la comunidad.
transformacion de un ser vivo.
Registrar informacion de una Resenar cuentos. Elaborar carteles publicitarios
11 exposicion en notas. para promover la higiene bucal.
v Investigar un tema para elaborar Elaborar una descripcién a partir Elaborar un platillo a partir
un album. de una imagen. de una receta de cocina.
v Narrar leyendas indigenas. Elaborar un plan de trabajo para el
reuso de los materiales escolares.

Competencias que se favorecen con el desarrollo de los proyectos didacticos:

* Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender;

e |dentificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas;

¢ Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la toma de decisiones;

¢ Valorar la diversidad linguistica y cultural de México.




Bloque |

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: AMPLIAR INFORMACION ACERCA DE UN TEMA

Tipo DE TEXTO: EXPOSITIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender  Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e |dentifica las caracteristicas generales
de los textos expositivos.

* | ocaliza informacion especifica en fuentes
consultadas.

¢ Adapta el lenguaje oral para ser escrito.

e Consulta diccionarios para resolver dudas
ortograficas.

BUSQUEDA Y MANEJO DE INFORMACION

e Seleccion de informacion acerca
de un tema.

¢ Importancia de contrastar informacion
en diversos textos.

e Diferencias entre la informacion
proporcionada oralmente y la leida
en un texto.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion de los textos
expositivos.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA
DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

e Correspondencia entre escritura
y oralidad.”

e Correspondencia grafofonética.”

e Valor sonoro convencional.”

¢ Ortografa convencional de palabras
a partir de textos modelo.

® Mayusculas al inicio de parrafos.

® Punto final al terminar un texto.

® Separacion entre palabras.

e Signos de interrogacion.

® Preguntas acerca de un tema
seleccionado.

® Respuestas a las preguntas, a partir
de sus conocimientos previos.

¢ Informacion seleccionada para
enriquecer las respuestas (al contrastar
conocimientos previos con informacion
obtenida de distintas fuentes).

¢ Borradores de textos acerca del tema
seleccionado.

PRroODUCTO FINAL

¢ Texto sobre el tema seleccionado para
compartir en el periédico escolar.

* Estos tres temas de reflexion, y sus correspondientes aprendizajes se repiten, porque son referentes esenciales del proceso de alfabetizacion

inicial, y su tratamiento se define en funcion de las palabras que se estén trabajando, por lo que no pueden graduarse.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: LEER Y ESCRIBIR FABULAS

Tipo DE TEXTO: NARRATIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad linguistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

¢ |Interpreta el contenido de una fabula.

¢ |dentifica la secuencia de acciones

® Comprende la funcion de la moraleja.

y personajes principales en una fabula.

COMPRENSION E INTERPRETACION

e |Interpretacion del significado de las fabulas.

¢ Anticipacion de la moraleja de una fabula.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas de las fabulas.
e Caracteristicas y funcién de las moralejas.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA

DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

* Correspondencia entre escritura y oralidad.
e Correspondencia grafofonética.

® Valor sonoro convencional.

e Segmentacion convencional de la escritura.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

® Repeticiones innecesarias, ambigledades
en los textos y frases incompletas.

¢ Adjetivos para describir personas, objetos
y situaciones.

e | ectura de fabulas.

e | ista de las caracteristicas de las fabulas
(personajes y moraleja).

® Discusion sobre las situaciones que
se presentan en las fabulas y las similitudes
encontradas con experiencias personales.

¢ Planificacion de una fabula a partir de una
de las situaciones analizadas, que incluya:
personajes, situacion y moraleja.

¢ Fabula elaborada por el grupo.

® Borradores de moralejas a partir de fabulas
alas que el docente retird esta parte.

e Transcripcion de fabulas y moralejas
elaboradas por los alumnos.

PRrRODUCTO FINAL

e Compendio de fabulas para la biblioteca
del salon.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: ELABORAR UN JUEGO DE MESA CON DESCRIPCIONES E ILUSTRACIONES

Tipo DE TEXTO: DESCRIPTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la

toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e Selecciona palabras o frases adjetivas
para elaborar descripciones.

e Corrige reiteraciones innecesarias y falta
de concordancia en textos.

e Colabora en la realizacion de tareas
conjuntas.

COMPRENSION E INTERPRETACION

e Interpretacion de indicaciones
y descripciones.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion de tablas
de registro.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA

DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

e Mayusculas al iniciar la escritura.

e Escritura convencional de palabras
con digrafos (ll, rr, ch) y silabas trabadas
(platano, trompo, piedra, globo).

e Correspondencia entre escritura y oralidad.

e Correspondencia grafofonética.

e \alor sonoro convencional.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

* Repeticiones innecesarias
y ambigtiedades en los textos.
¢ Adjetivos para describir objetos.

e |ista de objetos que serviran para
el juego.

¢ Tarjetas con las ilustraciones
de los objetos seleccionados.

e Borradores con las descripciones
de los objetos, utilizando adjetivos,
sin indicar el objeto.

e Transcripcion de las descripciones
en tarjetas individuales.

® Reglas para el juego.

¢ Tabla para registrar el puntaje del juego.

PRroODUCTO FINAL
® Juego de descripciones de objetos.
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Bloque Il

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: EXPONER EL PROCESO DE CRECIMIENTO, DESARROLLO O TRANSFORMACION DE UN SER VIVO

Tipo pE TEXTO: EXPOSITIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e Utiliza la informacion registrada
en notas para dar cuenta de un proceso
observado.

* Emplea palabras y frases adjetivas para
realizar descripciones.

¢ Utiliza palabras que indican secuencia
temporal.

* Complementa la descripcion del proceso
observado con la informacion gque provee
alguna fuente de consulta.

COMPRENSION E INTERPRETACION

® Registro de la informacion sobre
un proceso.
¢ Analisis de la informacion recabada.

BUSQUEDA Y MANEJO DE INFORMACION

e Informacién recuperada en distintas
fuentes.
¢ Registro de informacion en notas.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA

DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

e Mayusculas al inicio de parrafo
y en nombres propios.

e Escritura convencional de palabras con
digrafos (I, rr, ch) y silabas trabadas
(platano, trompo, piedra, globo).

® Segmentacion convencional
de la escritura.

e Correspondencia entre escritura
y oralidad.

¢ Correspondencia grafofonética.

* VValor sonoro convencional.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

¢ Palabras que indican secuencia temporal
(primero, después, en la segunda semana,
después de cinco dias, finalmente).

¢ Adjetivos y frases adjetivas para describir
cantidad, tamafo y otros atributos fisicos.

e Seleccion de un ser vivo a observar.

¢ Notas con las observaciones realizadas
por los alumnos.

¢ Discusion grupal sobre las modificaciones
observadas.

¢ Borrador de tarjetas ilustradas que cumpla
con las siguientes caracteristicas:
- llustracién del ser vivo en el anverso.
—Resumen de las observaciones

realizadas en el reverso.

¢ | ectura en voz alta de diversos textos
sobre el tema para complementar
el proceso observado.

¢ Planificacion de la exposicion.

® Texto y material de apoyo a la exposicion.

PRrRODUCTO FINAL

® Exposicion oral sobre el proceso
observado.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: MODIFICAR EL FINAL DE UN CUENTO

Tipo DE TEXTO: NARRATIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

¢ |nterpreta el contenido de un cuento infantil.

e |[dentifica la secuencia de eventos
y personajes principales en la trama
de un cuento infantil.

¢ Modifica el final de un cuento infantil,
recuperando su trama.

COMPRENSION E INTERPRETACION

¢ Anticipacion de la trama de un cuento
infantil a partir de ilustraciones.

® Pasajes y personajes mas importantes
de un cuento infantil.

e Secuencia de la trama de un cuento infantil.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS
e Caracteristicas de los cuentos infantiles.

ORGANIZACION GRAFICA DE LOS TEXTOS

¢ Importancia de las ilustraciones
en cuentos infantiles.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA

DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

¢ Correspondencia entre escritura y oralidad.
e Correspondencia grafofonética.

e Valor sonoro convencional.

e Segmentaciéon convencional de la escritura.

® | ectura en voz alta de cuentos infantiles
por parte del docente (éste solicita
a los nifos que hagan anticipaciones
sobre lo que va a suceder a partir
de las ilustraciones).

¢ Reorganizacion de las secuencias
de la trama de un cuento infantil a partir
de ilustraciones (el docente entrega
a los alumnos los fragmentos de texto
del cuento para que los ordenen, y sigan
la secuencia de las ilustraciones).

e Escritura de diferentes finales para el cuento.

® Borradores de los cuentos reescritos.

PRrRODUCTO FINAL
e Publicacion de los cuentos reescritos.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: DIFUNDIR NOTICIAS SOBRE SUCESOS EN LA COMUNIDAD

Tipo pE TEXTO: EXPOSITIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e Conoce las caracteristicas generales
de la nota informativa.

e | ocaliza informacion a partir de marcas
textuales.

® Respeta la ortografia convencional
y verifica la escritura de palabras con
digrafos o silabas trabadas.

¢ Escucha a otros con atencion
y complementa su informacion.

COMPRENSION E INTERPRETACION

e Datos relevantes sobre un suceso.
e Marcas textuales para encontrar
informacion: encabezados e ilustraciones.

BUSQUEDA Y MANEJO DE INFORMACION

® Seleccion de informacion sobre un suceso.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion de la nota
informativa: encabezado y cuerpo (;,qué?,
;quién?, ;donde?, jcuando? y ;como?).

e Caracteristicas y funcion de los pies de
ilustracion o de fotografia.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA
DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

e Mayusculas al inicio de parrafo y nombres
propios.

e Escritura convencional de palabras
con digrafos (/, rr, ch) y silabas trabadas
(platano, trompo, piedra, globo).

¢ Ortografia convencional.

e Correspondencia entre escritura y oralidad.

e Correspondencia grafofonética.

® Valor sonoro convencional.

* Recopilacion y lectura de noticias
de interés identificando marcas textuales.

e Conversacion sobre los sucesos recientes
en la comunidad.

e Seleccion de un suceso y busqueda
de informacién complementaria para
elaborar una nota informativa.

® Fichas con preguntas que soliciten
informacién sobre los detalles del suceso
(¢.qué?, ¢quién?, ;donde?, ¢ cuando?
y ¢C0mo?).

e Borrador de la nota dictada al docente
(el docente modela la correccion del texto
y hace explicitos los cambios al grupo).

e Edicion en grupo de la nota empleando
marcas textuales.

ProDUCTO FINAL

¢ Nota informativa para publicar en el
periédico escolar.
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Bloque Il

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: REGISTRAR INFORMACION DE UNA EXPOSICION EN NOTAS

Tipo DE TEXTO: EXPOSITIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender  Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

® Recupera informacion oral por medio
de notas.

* Adapta el lenguaje oral para ser esctito.

* Emplea escritura convencional de

palabras con digrafos o silabas trabadas.

COMPRENSION E INTERPRETACION

e |dentificacion de las palabras clave para
la comprension de un tema.

e Sintesis de informacién, manteniendo
las ideas centrales.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion de las notas para
resumir informacion.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA
DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

¢ Correspondencia entre oralidad y escritura.
e Uso de letras mayusculas al inicio
de la oracidon y en nombres propios.
¢ Escritura convencional de palabras
con digrafos (ch, qu, Il) o silabas trabadas
(triangulo, plata, blando).

e Exposicion oral breve de un tema
de interés para los alumnos, por parte
del docente.

e Discusion de la informacion por parte
de los alumnos.

¢ Palabras clave identificadas
en la exposicion para la elaboracion
de notas.

e Borradores de notas escritas por los
alumnos que recuperen las ideas
expuestas por el docente.

PRroODUCTO FINAL

* Notas de registro de informacién para
su consulta.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: RESENAR CUENTOS

Tipo DE TEXTO: NARRATIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e |dentifica la funcion de las resefias.
® Resefia cuentos recuperando su trama.
¢ |dentifica y corrige errores

de concordancia de género y nimero,

* Emplea las convenciones ortograficas
de palabras escritas a partir de un texto
modelo.

y reiteraciones innecesarias en sus textos.

COMPRENSION E INTERPRETACION
® Resefar cuentos recuperando su trama.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion de las resefias
de libros.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA
DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

e Mayusculas al inicio de parrafo
y en nombres propios.

¢ Ortografia convencional de palabras
escritas tomadas de un modelo.

e Escritura convencional de palabras
con digrafos (/l, rr, ch) y silabas trabadas
(platano, trompo, piedra, globo).

® Correspondencia entre escritura y oralidad.

e Correspondencia grafofonética.

® Valor sonoro convencional.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS
® Concordancia de género y numero.

e | ectura en voz alta de resefias (en catalogos
y/0 contraportadas) para elegir cuentos.

¢ Lista de las similitudes y diferencias entre
las resefias y los cuentos completos.

¢ Seleccion de un cuento a resefnar
y de los lectores potenciales.

e Borradores de resefias que cumplan
con las siguientes caracteristicas:
—Recupera la trama del cuento.
— Expresa opinién personal.

ProbucTo FINAL
* Resefias de cuentos para su publicacion.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: ELABORAR CARTELES PUBLICITARIOS PARA PROMOVER LA HIGIENE BUCAL

Tipo DE TEXTO: EXPOSITIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e |[dentifica la funcion y las caracteristicas
del cartel publicitario.

® Selecciona frases adjetivas para escribir
mensajes persuasivos.

e |dentifica y corrige errores
de concordancia de género y nimero.

e Emplea diferentes tipografias
en la elaboracion de carteles.

COMPRENSION E INTERPRETACION

e Funcion persuasiva del cartel publicitario.
¢ Interpretacion global de la conferencia.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion del cartel
publicitario.

ORGANIZACION GRAFICA DE LOS TEXTOS
® Recursos gréaficos en el cartel.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA
DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

® Uso de letras mayusculas al inicio
de parrafo y en nombres propios.

e Escritura convencional de palabras
con digrafos o silabas trabadas.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS
¢ Frases adjetivas para escribir mensajes.

e Discusion sobre la importancia
de la higiene bucal.

e |dentificacion e invitacion a un experto
en salud que dara la conferencia.

¢ Planificacion de los carteles para invitar
a la comunidad, que cumpla
con las siguientes caracteristicas:
ilustraciéon, mensaje e informacion del
evento.

e Elaboracion y distribucion de los carteles.

® Organizacion de la conferencia (roles
del presentador, conferencista y audiencia).

PRrRODUCTO FINAL

e Carteles publicitarios para promover
una conferencia.
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Bloque IV

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: INVESTIGAR UN TEMA PARA ELABORAR UN ALBUM

Tipo pE TEXTO: EXPOSITIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e Selecciona materiales de lectura
e identifica informacion para ampliar
su conocimiento sobre un tema.

¢ Plantea preguntas para guiar la busqueda
de informacion.

® Recupera conocimientos previos para
responder a preguntas.

¢ |dentifica palabras adecuadas para escribir
frases.

COMPRENSION E INTERPRETACION

¢ Informacion contenida en los textos
informativos.

® Funcion de los apoyos graficos para
explicar y ejemplificar en un texto.

BUSQUEDA Y MANEJO DE LA

INFORMACION

* Consulta de fuentes de informacion.

e Elaboracion de preguntas para guiar
su busqueda de informacion.

¢ Informacion relevante para responder
a preguntas.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion de los recursos
gréficos.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA
DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

¢ Mayusculas en titulos, nombres propios,
e inicio de oracién.

¢ Escritura convencional de palabras
con digrafos (Il, rr, ch) y silabas trabadas
(platano, trompo, piedra, globo).

e Correspondencia entre escritura y
oralidad.

¢ Correspondencia grafofonética.

® \alor sonoro convencional.

e Segmentacion convencional de la escritura.

¢ Discusion para seleccionar un tema de
interés y elaborar un album (por ejemplo,
animales, fiestas regionales, entre otros).
Lista de preguntas para guiar la busqueda
de informacion sobre el tema.
Recopilacion de informacion y clasificacion
en categorias.
Lectura conjunta de la informacion
seleccionada, con ayuda del docente.
Planificacion del album.
Borradores del aloum que cumplan
con las siguientes caracteristicas:
- Verifican la ortografia, con énfasis
en palabras con digrafos y silabas
complejas (el docente escribe
correctamente las palabras en un lugar
visible para que sirvan de modelo).
— Organizacion de la informacion.
— Apoyos gréficos para explicar
y ejemplificar (ilustraciones, fotografias,
esquemas, entre otros).

PRODUCTO FINAL

* Album temético para integrar al acervo
de la biblioteca del salon.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: ELABORAR UNA DESCRIPCION A PARTIR DE UNA IMAGEN

Tipo DE TEXTO: DESCRIPTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e Comprende la relacion entre imagen y texto.

* Emplea adjetivos para la descripcion
de paisajes.

e Utiliza el lenguaje escrito para diferentes
propoésitos.

COMPRENSION E INTERPRETACION

e Recreacion de imagenes a través
del lenguaje escrito.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTO

e Caracteristicas y funcion de los textos
descriptivos.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA
DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

¢ Correspondencia entre escritura y oralidad.

® Uso de letras mayusculas.
¢ Ortografia convencional de palabras
escritas.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

¢ Frases adjetivas para describir paisajes.

e Concordancia de género y nimero.

® Repeticiones innecesarias, ambigtiedad
en los textos y frases incompletas.

® Recopilacion de imégenes de paisajes
de diferentes lugares.
e Discusion para establecer los criterios

de seleccién de los paisajes que describiran.

e Descripcion en forma oral de los lugares
seleccionados.

¢ Borradores de los textos que recuperen
las descripciones orales.

PRrRODUCTO FINAL

® Exposicion de las descripciones.
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PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: ELABORAR UN PLATILLO A PARTIR DE UNA RECETA DE COCINA

TiPo DE TEXTO: INSTRUCTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e |dentifica la funcién y las caracteristicas
principales de instructivos.

® Adapta el lenguaje para ser escrito.

* Respeta la ortografia convencional
de palabras.

 Sigue instrucciones a partir de un texto
escrito.

COMPRENSION E INTERPRETACION

e Estructura de las recetas: ingredientes
y modo de preparacion.

¢ Interpretacion de la informacion contenida
en instructivos.

BUSQUEDA Y MANEJO DE INFORMACION

e |ocalizacién de informacién especifica
en instructivos.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS
e Caracteristicas y funcion de instructivos.

ORGANIZACION GRAFICA DE LOS TEXTOS
® Recursos gréaficos de los instructivos.
CONOCIMIENTO DEL SISTEMA
DE ESCRITURA Y ORTOGRAFiA

e Uso de letras mayusculas al inicio
de parrafo y en nombres propios.

ASPECTOS SINTACTICOS Y SEMANTICOS

¢ Frases adjetivas para realizar
descripciones de procesos.

* Recopilacion de recetas para identificar
su estructura.

® Seleccion de una receta.

¢ | ectura de la receta seleccionada.

e Tabla con la relacion de los ingredientes
y utensilios que se requieren, asi como
los alumnos responsables de
conseguirlos.

* Preparacion del platillo siguiendo la receta
y asignar roles.

® Receta escrita a partir de la experiencia
de preparar el platillo.

® Receta corregida a partir de su cotejo
con la version original.

ProbucTO FINAL

* Receta de cocina para compartir
con su familia.

ESPANOL




Bloque V

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: NARRAR LEYENDAS INDIGENAS

Tipo DE TEXTO: NARRATIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender  Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones ® Valorar la diversidad lingUistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e Narra con fluidez y entonacion leyendas
conocidas.

e Distingue las caracteristicas de la leyenda.

e Comprende y valora la diversidad cultural
y lingtiistica a través de las leyendas.

COMPRENSION E INTERPRETACION

e Interpretacion del significado
de las leyendas.
e Funcion y caracteristicas de la leyenda.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas de la leyenda indigena
(temas y caracteristicas de los
personajes).

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA
DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

e Correspondencia entre escritura y oralidad.

e | ectura en voz alta de leyendas indigenas.
e Discusion sobre la funcién de la leyenda.
e Cuadro con el titulo, el tema

y las caracteristicas de los personajes

de las leyendas.
¢ | eyendas seleccionadas para narrarlas

a la comunidad.

ProbuCTO FINAL

® Narracion oral de las leyendas a la
comunidad.

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: ELABORAR UN PLAN DE TRABAJO PARA EL REUSO DE LOS MATERIALES ESCOLARES

Tipo pE TEXTO: DESCRIPTIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender e Identificar las propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas ® Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones e Valorar la diversidad linglistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

TEMAS DE REFLEXION

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

e Elaborar un plan de trabajo
con un proposito determinado.

* Emplea listas y tablas para organizar
informacion.

¢ Respeta la ortografia y puntuacion
convencionales de palabras al escribir
un texto.

COMPRENSION E INTERPRETACION

e Formas de organizar la informacion
en un plan de trabajo.
e Criterios de reuso.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS

e Caracteristicas y funcion de las listas
y las tablas.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA
DE ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

e Funcion de las letras mayusculas en el texto.

¢ Ortografia y puntuacion convencionales.
e Correspondencia entre escritura y oralidad.

e Discusion grupal para establecer criterios
para el reuso de los libros, Utiles escolares
y materiales del salon.

® Tabla para clasificar los materiales
indicando sus posibilidades de reuso.

® Planeacion de las acciones y tiempos para
el reuso.

PRroODUCTO FINAL

¢ Plan de trabajo para el reuso
de los materiales escolares.
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Matematicas






Propdsitos del estudio de las Matematicas
para la Educacion Basica

Mediante el estudio de las Matematicas en la Educacion Basica se pretende que los
nifios y adolescentes:

¢ Desarrollen maneras de pensar que les permitan formular conjeturas y procedi-
mientos para resolver problemas, asi como elaborar explicaciones para ciertos
hechos numéricos o geométricos.

e Utilicen diferentes técnicas o recursos para hacer mas eficientes los procedimien-
tos de resolucion.

* Muestren disposicion hacia el estudio de la matematica, asi como al trabajo auto6-

nomo y colaborativo.



Propodsitos del estudio de las Matematicas
para la educacion primaria

En esta fase de su educacién, como resultado del estudio de las Matematicas se es-
pera que los alumnos:

e Conozcan y usen las propiedades del sistema decimal de numeracion para in-
terpretar o comunicar cantidades en distintas formas. Expliquen las similitudes y
diferencias entre las propiedades del sistema decimal de numeracién y las de otros
sistemas, tanto posicionales como no posicionales.

e Utilicen el calculo mental, la estimacion de resultados o las operaciones escritas
con numeros naturales, asi como la suma y resta con nimeros fraccionarios y de-
cimales, para resolver problemas aditivos y multiplicativos.

e Conozcan y usen las propiedades basicas de angulos y diferentes tipos de rectas,
asi como del circulo, triangulos, cuadrilateros, poligonos regulares e irregulares,
prismas, piramides, cono, cilindro y esfera al realizar algunas construcciones y
calcular medidas.

e Usen e interpreten diversos codigos para orientarse en el espacio y ubicar objetos
o lugares.

* Expresen e interpreten medidas con distintos tipos de unidad, para calcular peri-
metros y areas de triangulos, cuadrilateros y poligonos regulares e irregulares.

e Emprendan procesos de busqueda, organizacion, analisis e interpretacién de da-
tos contenidos en imagenes, textos, tablas, graficas de barras y otros portadores
para comunicar informacién o responder preguntas planteadas por si mismos o
por otros. Representen informacion mediante tablas y graficas de barras.

¢ |dentifiquen conjuntos de cantidades que varian o no proporcionalmente, calculen
valores faltantes, porcentajes, y apliquen el factor constante de proporcionalidad
(con numeros naturales) en casos sencillos.



Los Estandares Curriculares de Matematicas presentan la visidon de una poblacién
que sabe utilizar los conocimientos matematicos. Comprenden el conjunto de
aprendizajes que se espera de los alumnos en los cuatro periodos escolares para con-
ducirlos a altos niveles de alfabetizacion matematica.

Se organizan en:

Sentido numérico y pensamiento algebraico
Forma, espacio y medida
Manejo de la informacién

o=

Actitud hacia el estudio de las matematicas
Su progresion debe entenderse como:

¢ Transitar del lenguaje cotidiano a un lenguaje matematico para explicar procedi-
mientos y resultados.

e Ampliar y profundizar los conocimientos, de manera que se favorezca la compren-
sion y el uso eficiente de las herramientas matematicas.

¢ Avanzar desde el requerimiento de ayuda al resolver problemas hacia el trabajo
auténomo.



Segundo periodo escolar, al concluir el tercer grado
de primaria, entre 8 y 9 anos de edad

Los Estandares Curriculares de este periodo corresponden a dos ejes tematicos: Sen-
tido numérico y pensamiento algebraico, y Forma, espacio y medida.

Al término del segundo periodo (tercero de primaria), los estudiantes saben re-
solver problemas aditivos con diferente estructura, utilizan los algoritmos conven-
cionales, asi como problemas multiplicativos simples. Saben calcular e interpretar
medidas de longitud y tiempo, e identifican caracteristicas particulares de figuras
geométricas; asimismo leen informacién en pictogramas, graficas de barras y otros
portadores.

Ademas de los conocimientos y habilidades matematicas descritos anteriormente,
los estudiantes desarrollaran, con base en la metodologia didactica que se sugiere para
el estudio, un conjunto de actitudes y valores que son esenciales en la construccion de
la competencia matematica.

1. Sentido numérico y pensamiento algebraico
En este periodo, Sentido numérico y pensamiento algebraico incluye los siguientes
temas:

1.1. NUmeros y sistemas de numeracion.
1.2. Problemas aditivos.
1.3. Problemas multiplicativos.

Los Estandares Curriculares para este eje son los siguientes. El alumno:
1.1.1. Lee, escribe y compara numeros naturales de hasta cuatro cifras.
1.1.2. Resuelve problemas de reparto en los que el resultado es una fraccion de la

forma m/2".

1.2.1. Resuelve problemas que impliquen sumar o restar nUmeros naturales, utili-
zando los algoritmos convencionales.

1.3.1. Resuelve problemas que impliquen multiplicar o dividir nimeros naturales
utilizando procedimientos informales.



2. Forma, espacio y medida
Durante este periodo el eje incluye los siguientes temas:

2.1. Figuras y cuerpos geométricos.
2.2. Medida.

El Estandar Curricular para este eje es el siguiente. El alumno:

2.2.1. Mide y compara longitudes utilizando unidades no convencionales y algunas

convencionales comunes (m, cm).

3. Actitudes hacia el estudio de las matematicas

3.1. Desarrolla un concepto positivo de si mismo como usuario de las matemati-
cas, el gusto y la inclinaciéon por comprender y utilizar la notacién, el vocabu-
lario y los procesos matematicos.

3.2. Aplica el razonamiento matematico a la solucion de problemas personales,
sociales y naturales, aceptando el principio de que existen diversos procedi-
mientos para resolver los problemas particulares.

3.3. Desarrolla el habito del pensamiento racional y utiliza las reglas del debate
matematico al formular explicaciones o mostrar soluciones.

3.4. Comparte e intercambia ideas sobre los procedimientos y resultados al resol-

ver problemas.






La formacién matematica que permite a los individuos enfrentar con éxito los proble-
mas de la vida cotidiana depende en gran parte de los conocimientos adquiridos
y de las habilidades y actitudes desarrolladas durante la Educacion Basica. La expe-
riencia que vivan los alumnos al estudiar matematicas en la escuela puede traer como
consecuencias: el gusto o rechazo, la creatividad para buscar soluciones o la pasividad
para escucharlas y tratar de reproducirlas, la busqueda de argumentos para validar los
resultados o la supeditacion de éstos al criterio del docente.

El planteamiento central en cuanto a la metodologia didactica que se sugiere para
el estudio de las matematicas, consiste en utilizar secuencias de situaciones proble-
maticas que despierten el interés de los alumnos y los inviten a reflexionar, a encontrar
diferentes formas de resolver los problemas y a formular argumentos que validen los
resultados. Al mismo tiempo, las situaciones planteadas deberan implicar justamente
los conocimientos y habilidades que se quieren desarrollar.

Los avances logrados en el campo de la didactica de la matematica en los ultimos
afios dan cuenta del papel determinante que desempefia el medio, entendido como
la situacion o las situaciones problematicas que hacen pertinente el uso de las herra-
mientas matematicas que se pretenden estudiar, asi como los procesos que siguen los
alumnos para construir conocimientos y superar las dificultades que surgen en el pro-
ceso de aprendizaje. Toda situacion problematica presenta obstaculos; sin embargo, la
solucién no puede ser tan sencilla que quede fija de antemano, ni tan dificil que parezca
imposible de resolver por quien se ocupa de ella. La solucion debe ser construida en el



entendido de que existen diversas estrategias posibles y hay que usar al menos una.
Para resolver la situacién, el alumno debe usar sus conocimientos previos, mismos que
le permiten entrar en la situacion, pero el desafio consiste en reestructurar algo que ya
sabe, sea para modificarlo, ampliarlo, rechazarlo o para volver a aplicarlo en una nueva
situacion.

El conocimiento de reglas, algoritmos, férmulas y definiciones sélo es impor-
tante en la medida en que los alumnos lo puedan usar habilmente para solucionar
problemas y que lo puedan reconstruir en caso de olvido; de ahi que su construc-
cion amerite procesos de estudio mas o menos largos, que van de lo informal a lo
convencional, tanto en relacién con el lenguaje como con las representaciones y
procedimientos. La actividad intelectual fundamental en estos procesos se apoya
mas en el razonamiento que en la memorizacion. Sin embargo, esto no significa que
los ejercicios de practica o el uso de la memoria para guardar ciertos datos, como
las sumas que dan 10 o los productos de dos digitos no se recomienden; al con-
trario, estas fases de los procesos de estudio son necesarias para que los alumnos
puedan invertir en problemas mas complejos.

A partir de esta propuesta, tanto los alumnos como el docente se enfrentan a
nuevos retos que reclaman actitudes distintas frente al conocimiento matematico
e ideas diferentes sobre lo que significa ensefiar y aprender. No se trata de que
el docente busque las explicaciones mas sencillas y amenas, sino que analice y
proponga problemas interesantes, debidamente articulados, para que los alumnos
aprovechen lo que ya saben y avancen en el uso de técnicas y razonamientos cada
vez mas eficaces.

Es posible que el planteamiento de ayudar a los alumnos a estudiar matematicas,
con base en actividades de estudio sustentadas en situaciones problematicas cuida-
dosamente seleccionadas, resultara extrafio para muchos docentes compenetrados
con la idea de que su papel es ensenar, en el sentido de transmitir informacion. Sin
embargo, vale la pena intentarlo, ya que abre el camino para experimentar un cambio
radical en el ambiente del salén de clases; se notara que los alumnos piensan, comen-
tan, discuten con interés y aprenden, mientras que el docente revalora su trabajo. Este
escenario no esta exento de contrariedades, y para llegar a él hay que estar dispuesto
a superar grandes desafios como los siguientes:

a) Lograr que los alumnos se acostumbren a buscar por su cuenta la manera de re-
solver los problemas que se les plantean, mientras el docente observa y cuestiona
localmente en los equipos de trabajo, para conocer los procedimientos y argumen-
tos que se ponen en practica y aclarar ciertas dudas, asi como destrabar procesos
y lograr que los alumnos puedan avanzar. Aunque habra desconcierto, al principio,



b)

d)

e)

de los alumnos y del docente, vale la pena insistir en que sean los primeros quie-
nes encuentren las soluciones. Pronto se empezara a notar un ambiente distinto
en el salén de clases; esto es, los alumnos compartiran sus ideas, habra acuerdos
y desacuerdos, se expresaran con libertad y no habra duda de que reflexionan en
torno al problema que tratan de resolver.

Acostumbrarlos a leer y analizar los enunciados de los problemas. Leer sin
entender es una deficiencia muy comun, cuya solucién no corresponde Unica-
mente a la comprension lectora de la asignatura de Espafiol. Muchas veces los
alumnos obtienen resultados diferentes que no por ello son incorrectos, sino
que corresponden a una interpretacién distinta del problema; por lo tanto, es
necesario averiguar como interpretan la informacion que reciben de manera
oral o escrita.

Lograr que los alumnos aprendan a trabajar de manera colaborativa. Es importante
porque ofrece a los alumnos la posibilidad de expresar sus ideas y de enriquecer-
las con las opiniones de los demas, ya que desarrollan la actitud de colaboraciény la
habilidad para argumentar; ademas, de esta manera se facilita la puesta en comun
de los procedimientos que encuentran. Sin embargo, la actitud para trabajar de
manera colaborativa debe fomentarse por los docentes, ademas de insistir en
que cada integrante asuma la responsabilidad de la tarea que se trata de realizar,
no de manera individual sino colectiva; por ejemplo, si la tarea consiste en re-
solver un problema, cualquier integrante del equipo debe estar en posibilidad de
explicar el procedimiento que se utilizé.

Saber aprovechar el tiempo de la clase. Se suele pensar que si se pone en prac-
tica el enfoque didactico que consiste en plantear problemas a los alumnos para
que los resuelvan con sus propios medios, discutan y analicen sus procedimien-
tos y resultados, no alcanza el tiempo para concluir el programa; por lo tanto, se
decide continuar con el esquema tradicional en el que el docente “da la clase”,
mientras los alumnos escuchan aunque no comprendan. La experiencia muestra
que esta decision conduce a tener que repetir, en cada grado, mucho de lo que
aparentemente se habia aprendido; de manera que es mas provechoso dedicar el
tiempo necesario para que los alumnos adquieran conocimientos con significado
y desarrollen habilidades que les permitan resolver diversos problemas y seguir
aprendiendo.

Superar el temor a no entender como piensan los alumnos. Cuando el docente ex-
plica como se solucionan los problemas y los alumnos tratan de reproducir las
explicaciones al resolver algunos ejercicios, se puede decir que la situacion esta
bajo control. Dificilmente surgira en la clase algo distinto a lo que el docente ha
explicado, incluso muchas veces los alumnos manifiestan cierto temor de hacer



algo diferente a lo que hizo el docente. Sin embargo, cuando plantea un problema
y lo deja en manos de los alumnos, sin explicacion previa de cdmo se resuelve,
usualmente surgen procedimientos y resultados diferentes, que son producto de
como piensan los alumnos y de lo que saben hacer. Ante esto, el verdadero desafio
para los docentes consiste en ayudar a los alumnnos a analizar y socializar lo que
produjeron.

Este rol es la esencia del trabajo docente como profesional de la educacién en la en-
sefianza de las Matematicas. Ciertamente reclama un conocimiento profundo de la didac-
tica de esta asignatura que “se hace al andar”, poco a poco, pero es lo que puede convertir
a la clase en un espacio social de construcciéon de conocimiento.

Con el enfoque didactico que se sugiere se logra que los alumnos construyan
conocimientos y habilidades con sentido y significado, como saber calcular el area de
triangulos o resolver problemas que implican el uso de nimeros fraccionarios; asimis-
mo, un ambiente de trabajo que brinda a los alumnos, por ejemplo, la oportunidad de
aprender a enfrentar diferentes tipos de problemas, a formular argumentos, a emplear
distintas técnicas en funcién del problema que se trata de resolver, y a usar el lenguaje
matematico para comunicar o interpretar ideas.

Estos aprendizajes adicionales no se dan de manera espontanea, independien-
temente de como se estudia y se aprende la matematica. Por ejemplo, no se puede
esperar que los alumnos aprendan a formular argumentos si no se delega en ellos la
responsabilidad de averiguar si los procedimientos o resultados, propios y de otros,
son correctos o incorrectos. Dada su relevancia para la formaciéon de los alumnos
y siendo coherentes con la definicién de competencia que se plantea en el Plan de
estudios, en los programas de Matematicas se utiliza el concepto de competencia ma-
tematica para designar a cada uno de estos aspectos; en tanto que al formular argu-
mentos, por ejemplo, se hace uso de conocimientos y habilidades, pero también entran
en juego las actitudes y los valores, como aprender a escuchar a los demas y respetar
sus ideas.



Competencias matematicas

A continuacién se describen cuatro competencias matematicas, cuyo desarrollo es
importante durante la Educacion Basica.

COMPETENCIAS MATEMATICAS

Implica que los alumnos sepan identificar, plantear y
resolver diferentes tipos de problemas o situaciones. Por ejemplo, problemas con solucién uni-
ca, otros con varias soluciones o ninguna solucién; problemas en los que sobren o falten datos;
problemas o situaciones en los que los alumnos planteen las preguntas. Se trata también de que
los alumnos sean capaces de resolver un problema utilizando mas de un procedimiento, recono-
ciendo cual o cuales son mas eficaces; o bien, que puedan probar la eficacia de un procedimiento
al cambiar uno o mas valores de las variables o el contexto del problema, para generalizar proce-
dimientos de resolucion.

Comprende la posibilidad de que los alumnos expresen,
representen e interpreten informacion matematica contenida en una situacion o un fenédmeno. Re-
quiere que se comprendan y empleen diferentes formas de representar la informacion cualitativa y
cuantitativa relacionada con la situacion; se establezcan relaciones entre estas representaciones;
se expongan con claridad las ideas matematicas encontradas; se deduzca la informacion deriva-
da de las representaciones, y se infieran propiedades, caracteristicas o tendencias de la situacion
o del fendbmeno representado.

Consiste en que los alumnos adquieran la confianza suficien-
te para explicar y justificar los procedimientos y soluciones encontradas, mediante argumentos a
su alcance que se orienten hacia el razonamiento deductivo y la demostracion formal.

Se refiere al uso eficiente de procedimientos y formas de repre-
sentacién que hacen los alumnos al efectuar célculos, con o sin apoyo de calculadora. Muchas
veces, el manejo eficiente o deficiente de técnicas establece la diferencia entre quienes resuelven
los problemas de manera dptima y quienes alcanzan una solucién incompleta o incorrecta. Esta
competencia no se limita a usar mecanicamente las operaciones aritméticas; apunta principal-
mente al desarrollo del significado y uso de los nimeros y las operaciones, que se manifiesta en la
capacidad de elegir adecuadamente la o las operaciones al resolver un problema; en la utilizacion
del célculo mental y la estimacion, en el empleo de procedimientos abreviados o atajos a partir de
las operaciones que se requieren en un problema, y en evaluar la pertinencia de los resultados.
Para lograr el manejo eficiente de una técnica es necesario que los alumnos la sometan a prueba
en muchos problemas distintos. Asi adquiriran confianza en ella y la podran adaptar a nuevos
problemas.






La asignatura de Matematicas se organiza, para su estudio, en tres niveles de des-
glose. El primer nivel corresponde a los ejes, el segundo a los temas y el tercero a
los contenidos. Para primaria y secundaria se consideran tres ejes; éstos son: Sentido
numérico y pensamiento algebraico, Forma, espacio y medida, y Manejo de la infor-
macion.

Sentido numérico y pensamiento algebraico alude a los fines mas relevantes del
estudio de la aritmética y el algebra:

® La modelizacion de situaciones mediante el uso del lenguaje aritmético.

* La exploracién de propiedades aritméticas que en la secundaria podran ser gene-
ralizadas con el algebra.

® La puesta en juego de diferentes formas de representar y efectuar calculos.

Forma, espacio y medida integra los tres aspectos esenciales alrededor de los
cuales gira el estudio de la geometria y la medicién en la educacién primaria:

® La exploracion de las caracteristicas y propiedades de las figuras y cuerpos
geométricos.

* La generacion de condiciones para el transito a un trabajo con caracteristicas de-
ductivas.



* El conocimiento de los principios basicos de la ubicacion espacial y el célculo
geométrico.

Manejo de la informacién incluye aspectos relacionados con el andlisis de la infor-
macion que proviene de distintas fuentes y su uso para la toma de decisiones informa-
das, de manera que se orienta hacia:

¢ La busqueda, organizacién y analisis de informacién para responder preguntas.

e El uso eficiente de la herramienta aritmética que se vincula de manera directa con
el manejo de la informacion.

¢ La vinculacioén con el estudio de otras asignaturas.

En este eje se incluye la proporcionalidad porque provee de nociones y técnicas
que constituyen herramientas Utiles para interpretar y comunicar informacién, como el
porcentaje y la razén.

¢ Por qué ejes y no ambitos en el caso de Matematicas? Porque un eje se refiere,
entre otras cosas, a la direccidén o rumbo de una accion. Al decir sentido numérico y
pensamiento algebraico, por ejemplo, se quiere destacar que lo que dirige el estudio
de aritmética y algebra (que son ambitos de la matematica) es el desarrollo del sentido
numérico y del pensamiento algebraico, lo cual implica que los alumnos sepan utilizar
los numeros y las operaciones en distintos contextos, asi como tener la posibilidad de
modelizar situaciones y resolverlas, es decir, de expresarlas en lenguaje matematico,
efectuar los célculos necesarios y obtener un resultado que cumpla con las condicio-
nes establecidas

De cada uno de los ejes se desprenden varios temas, y para cada uno de éstos hay
una secuencia de contenidos que van de menor a mayor dificultad. Los temas son
grandes ideas matematicas cuyo estudio requiere un desglose mas fino (los conte-
nidos), y varios grados o incluso niveles de escolaridad. En el caso de la educacion
primaria se consideran ocho temas, con la salvedad de que no todos inician en primer
grado y la mayoria continda en el nivel de secundaria. Dichos temas son: Numeros
y sistemas de numeracion, Problemas aditivos, Problemas multiplicativos, Figuras y
cuerpos, Ubicacién espacial, Medida, Proporcionalidad y funciones, y Andlisis y re-
presentacién de datos.

Los contenidos son aspectos muy concretos que se desprenden de los temas,
cuyo estudio requiere entre dos y cinco sesiones de clase. El tiempo de estudio
hace referencia a la fase de reflexién, analisis, aplicacién y construccion del cono-
cimiento en cuestién, pero hay un tiempo mas largo en el que dicho conocimiento
se usa, se relaciona con otros conocimientos, y se consolida para constituirse en
saber o saber hacer.



Ademas de los ejes, temas y contenidos, un elemento mas que forma parte de
la estructura de los programas son los aprendizajes esperados, que se enuncian en la
primera columna de cada bloque tematico. Estos enunciados sefialan de manera sin-
tética los conocimientos y las habilidades que todos los alumnos deben alcanzar como
resultado del estudio de varios contenidos, incluidos o no en el bloque en cuestion.
Podra notarse que los aprendizajes esperados no corresponden uno a uno con los
contenidos del bloque, debido a que éstos constituyen procesos de estudio que en
algunos casos trascienden el bloque e incluso el grado, mientras que los aprendizajes
esperados son saberes que se construyen como resultado de los procesos de estu-
dio mencionados. Ejemplos claros de esta explicacion son los aprendizajes esperados
que se refieren al uso de los algoritmos convencionales de las operaciones, que tienen
como sustrato el estudio de varios contenidos que no se reflejan como aprendizajes
esperados.

Aunque no todos los contenidos se reflejan como aprendizajes esperados, es muy
importante estudiarlos todos para garantizar que los alumnos vayan encontrando sen-
tido a lo que aprenden y puedan emplear diferentes recursos; de lo contrario se corre el
riesgo de que lleguen a utilizar técnicas sin saber por qué o para qué sirven.

A lo largo de los cinco bloques que comprende cada programa, los contenidos se
organizaron de tal manera que los alumnos vayan accediendo a ideas y recursos mate-
maticos cada vez mas complejos, a la vez que puedan relacionar lo que ya saben con lo
que estan por aprender. Sin embargo, es probable que haya otros criterios para estable-
cer la secuenciacion; por lo tanto, no se trata de un orden rigido.

Como se observa a continuacion, en algunos bloques se incluyen contenidos de
los tres ejes. Esto tiene dos finalidades importantes; la primera, que los temas se estu-
dien simultaneamente a lo largo del curso, evitando asi que algunos temas solo aparez-
can al final del programa, con alta probabilidad de que no se estudien. La segunda es
que pueda vincularse el estudio de temas que corresponden a diferentes ejes, para
lograr que los alumnos tengan una visiéon global de la matematica.



Bloque |

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Resolver problemas de manera auténoma e Comunicar informacién matematica ® Validar
procedimientos y resultados ® Manejar técnicas eficientemente

APRENDIZAJES ESPERADOS

¢ Determina la cardinalidad de colecciones
numerosas representadas graficamente.

EJEs

SENTIDO NUMERICO
Y PENSAMIENTO ALGEBRAICO

e |dentificacion de las caracteristicas de
hasta tres cifras que forman un nimero
para compararlo con otros nimeros.

¢ Elaboracién de estrategias para facilitar el
conteo de una coleccidon numerosa (hacer
agrupamientos de 10 en 10 o de 20 en 20).

¢ Resolucion de problemas que involucren
distintos significados de la adicion y
la sustraccion (avanzar, comparar o
retroceder).

e Construccién de un repertorio de resultados
de sumas y restas que facilite el calculo
mental (descomposiciones aditivas de los
numeros, complementos a 10, etcétera).

® Resolucion de problemas que involucren
sumas iteradas o repartos mediante
procedimientos diversos.

FORMA, ESPACIO Y MEDIDA

e |dentificacion de semejanzas y diferencias
entre composiciones geométricas.

e Comparacion entre el tiempo para realizar
dos o mas actividades. Medicion del
tiempo de una actividad con diferentes
unidades arbitrarias.



Bloque Il

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Resolver problemas de manera autbnoma ¢ Comunicar informacion matematica  Validar
procedimientos y resultados ® Manejar técnicas eficientemente

APRENDIZAJES ESPERADOS

¢ Produce o completa sucesiones de
numeros naturales, orales y escritas,
en forma ascendente o descendente.

e |dentifica las caracteristicas de figuras
planas, simples y compuestas.

Bloque Il

EJEs

SENTIDO NUMERICO
Y PENSAMIENTO ALGEBRAICO

¢ Produccion de sucesiones orales y
escritas, ascendentes y descendentes
de5en b, de 10 en 10.

e |dentificacion de la regularidad en
sucesiones ascendentes con progresion
aritmética, para intercalar o agregar
numeros a la sucesion.

¢ Determinacion de resultados de adiciones
al utilizar descomposiciones aditivas,
propiedades de las operaciones, y
resultados memorizados previamente.

¢ Resolucion de problemas de sustraccion
en situaciones correspondientes a distintos
significados: complemento, diferencia.

FORMA, ESPACIO Y MEDIDA

e |dentificacion y descripcion de las
caracteristicas de figuras por la forma
de sus lados.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Resolver problemas de manera autbnoma e Comunicar informacion matematica e Validar
procedimientos y resultados ® Manejar técnicas eficientemente

APRENDIZAJES ESPERADOS

* Resuelve problemas aditivos con diferentes
significados, modificando el lugar de
la incégnita y con nimeros de hasta
dos cifras.

EJES

SENTIDO NUMERICO Y PENSAMIENTO ALGEBRAICO

e Determinacion del valor de las cifras en funcién de su posicion en la escritura de un nimero.
¢ Orden y comparacion de nimeros hasta de tres cifras.

¢ Resolucion de problemas que implican adiciones y sustracciones donde sea necesario
determinar la cantidad inicial antes de aumentar o disminuir.
e Estudio y afirmacién de un algoritmo para la adiciéon de nimeros de dos cifras.

¢ Resolucién de problemas de multiplicacion con factores menores o iguales a 10, mediante
sumas repetidas. Explicitacion de la multiplicacion implicita en una suma repetida.



Bloque IV

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Resolver problemas de manera autbnoma ¢ Comunicar informacion matematica e Validar
procedimientos y resultados ® Manejar técnicas eficientemente

APRENDIZAJES ESPERADOS

® Describe, reproduce y crea sucesiones
formadas con objetos o figuras.

Bloque V

EJEs

SENTIDO NUMERICO Y PENSAMIENTO ALGEBRAICO

e |dentificacion de algunas diferencias entre la numeracion oral y la escrita con nUmeros de
hasta tres cifras.
e |dentificacion y descripcion del patrén en sucesiones construidas con figuras compuestas.

® Resolucion de sustracciones utilizando descomposiciones aditivas, propiedades de las ope-
raciones o resultados memorizados previamente.

® Resolucion de distintos tipos de problemas de multiplicacion (relacion proporcional entre
medidas, arreglos rectangulares).
¢ Distincion entre problemas aditivos y multiplicativos.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Resolver problemas de manera autonoma e Comunicar informacion matematica e Validar
procedimientos y resultados ® Manejar técnicas eficientemente

APRENDIZAJES ESPERADOS

¢ |dentifica, compara y produce, oralmente o
por escrito, nimeros de tres cifras.

® Resuelve problemas que implican el uso
del calendario (meses, semanas, dias).

EJEs
SENTIDO NUMERICO
Y PENSAMIENTO ALGEBRAICO FORMA, ESPACIO Y MEDIDA
¢ Escritura de nUmeros mediante e Andlisis y uso del calendario (meses,
descomposiciones aditivas en centenas, semanas, dias).

decenas y unidades.

® Produccion de sucesiones orales y
escritas, ascendentes y descendentes, de
100 en 100. Anticipaciones a partir de las
regularidades.

¢ Uso de estrategias para calcular
mentalmente algunos productos de digitos.

® Resolucién de distintos tipos de problemas
de division (reparto y agrupamiento) con
divisores menores que 10, mediante distintos
procedimientos.



Exploracion
de la Naturaleza
y la Sociedad






La asignatura Exploracién de la Naturaleza y la Sociedad se basa en la premisa de
que durante la educacioén preescolar las nifias y los nifios vivieron experiencias que
los hicieron observar con atencion objetos, animales, plantas, reconocer caracteristi-
cas que distinguen a un ser vivo de otro, formular preguntas sobre lo que quieren saber,
experimentar para poner a prueba una idea o indagar para encontrar explicaciones
acerca de lo que ocurre en el mundo natural y en su entorno familiar y social.

Estas experiencias favorecen el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitu-
des y valores que caracterizan el pensamiento reflexivo y el aprendizaje permanente;
por esta razén, es necesario que la escuela brinde a todos los alumnos oportunidades
para continuar desarrollandolas y ponerlas en practica.

En primero y segundo grados de educacién primaria se pretende que los alumnos
fortalezcan sus competencias mediante la exploracién de la naturaleza y la sociedad
del lugar donde viven, por lo que la asignatura presenta de manera integrada los pro-
positos y el enfoque que favorecen el desarrollo de competencias que en grados poste-
riores tendran continuidad en las asignaturas de Ciencias Naturales, La Entidad donde
Vivo, Geografia e Historia.






Propdsitos para el estudio de Exploracion
de la Naturaleza y la Sociedad

Con el estudio de la asignatura se pretende que los nifios:

Reconozcan su historia personal, familiar y comunitaria, las semejanzas entre los
seres Vvivos, asi como las relaciones entre los componentes de la naturaleza y la
sociedad del lugar donde viven.

Exploren y obtengan informacion de los componentes naturales, sociales y las
manifestaciones culturales del lugar donde viven para describir y representar sus
principales caracteristicas y como han cambiado con el tiempo.

Valoren la diversidad natural y cultural del medio local reconociéndose como parte
del lugar donde viven, con un pasado comun para fortalecer su identidad personal
y nacional.

Reconozcan la importancia de cuidar su cuerpo y de participar en acciones para
prevenir accidentes y desastres en el lugar donde viven.






I os Estandares Curriculares de Ciencias presentan la visidon de una poblacion que
utiliza saberes asociados a la ciencia que le provean de una formacién cientifica
basica al concluir los cuatro periodos escolares. Se presentan en cuatro categorias:

Conocimiento cientifico.
Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia.
Habilidades asociadas a la ciencia.

b=

Actitudes asociadas a la ciencia.
La progresion mediante los estandares de Ciencias debe entenderse como:

® Adquisicion de un vocabulario basico para avanzar en la construccion de un len-
guaje cientifico.

¢ Desarrollo de mayor capacidad para interpretar y representar fendbmenos y proce-
sos naturales.

* Vinculacién creciente del conocimiento cientifico con otras disciplinas para expli-
car los fendbmenos y procesos naturales, y su aplicaciéon en diferentes contextos y
situaciones de relevancia social y ambiental.



Segundo periodo escolar, al concluir el tercer grado
de primaria, entre 8 y 9 anos de edad

Este periodo se orienta a favorecer en los alumnos conocimiento cientifico acerca de
las partes del cuerpo humano y las funciones asociadas con el movimiento y la relacion
con el entorno, asi como las necesidades nutrimentales basicas. Respecto a la natu-
raleza, se enfoca hacia las caracteristicas del desarrollo, la nutricién y la respiracién de
los seres vivos; cambios en los estados fisicos de los materiales; interacciones entre
objetos relacionadas con la aplicacion de fuerzas, el magnetismo y el sonido, asi como
rasgos de los materiales, las mezclas, el Sol, las estrellas, y los movimientos de la Tierra
y la Luna vinculados a sus efectos.

En relacién con las aplicaciones del conocimiento cientifico y la tecnologia se
promueve que relacionen las fuerzas, el magnetismo, la electricidad, la luz, el calor, el
sonido y los materiales con formas y su empleo en la vida cotidiana; identifiquen impli-
caciones de acciones cotidianas en el medio natural, y medidas de prevencién y accio-
nes para el cuidado de la salud con base en el conocimiento del cuerpo y la nutricion.

Fomentan el desarrollo de habilidades asociadas a la ciencia para aplicarlas en la
indagacion cientifica, elaborar conclusiones con base en evidencia, construir y evaluar
dispositivos 0 modelos, asi como comunicar resultados. Por otra parte, entre las actitu-
des asociadas a la ciencia se contintia y propicia que los alumnos expresen curiosidad
acerca de fenémenos y procesos naturales, compromiso con la idea de interdependen-
cia de los seres humanos con la naturaleza, disposicién y toma de decisiones en favor
del cuidado del ambiente y de su salud, con base en el aprecio por la naturaleza y el
respeto hacia las diferentes formas de vida.

1.Conocimiento cientifico
Los Estandares Curriculares para esta categoria son:

1.1. Identifica las caracteristicas fisicas personales y las de otros, asi como aquellas
que son heredadas.

1.2. Comprende las relaciones entre plantas y animales y el lugar donde viven de
acuerdo con su nutricion y respiracion.

1.3. Identifica algunas partes del cuerpo humano y funciones asociadas con el mo-
vimiento, la nutricién y la relacion con el entorno, asi como las necesidades
nutrimentales basicas.

1.4. Describe cambios en el desarrollo y crecimiento de los seres vivos, incluido el

ser humano.



1.5.

1.6.

1.7.

1.8.
1.9.

Identifica cambios en fendmenos naturales como estados fisicos en funcion de
la temperatura; sucesién del dia y la noche, y las fases de la Luna.

Identifica las principales caracteristicas de la naturaleza y su transformacion al
satisfacer las necesidades del ser humano.

Describe efectos de la interacciéon de objetos relacionados con la aplicacién de
fuerzas, el magnetismo y el sonido.

Identifica algunas caracteristicas de los materiales y las mezclas.

Describe algunas caracteristicas del Sol, las estrellas y la Luna, asi como los
movimientos de la Tierra y la Luna.

2. Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia
Los Estandares Curriculares para esta categoria son:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Relaciona las fuerzas, el magnetismo, la electricidad, la luz, el calor y el sonido
con su aplicacion en diversos aparatos de uso cotidiano.

Relaciona las caracteristicas de los materiales con las formas en que pueden
ser utilizados.

Identifica las implicaciones de las acciones cotidianas en el medio natural y
algunas medidas de prevencion.

Identifica algunas acciones para el cuidado de la salud con base en el cono-
cimiento del cuerpo y la nutricion.

3. Habilidades asociadas a la ciencia
Los Estandares Curriculares para esta categoria son:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Planea y lleva a cabo una investigacion en el medio local, con un propdésito
definido.

Aplica habilidades necesarias para la investigacion cientifica: identifica proble-
mas, plantea preguntas, realiza experimentos, recaba datos, realiza y registra
observaciones de campo, resuelve preguntas y comunica resultados.

Elabora conclusiones con base en la evidencia disponible.

Aplica el conocimiento de los materiales para disefar, construir y evaluar un
dispositivo o un modelo.

Comunica los resultados de observaciones y experimentos utilizando diversos
recursos; por ejemplo: esquemas, dibujos y otras formas simbdlicas.



4. Actitudes asociadas a la ciencia
Los Estandares Curriculares para esta categoria son:

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.
4.5.
4.6.

4.7.

Expresa curiosidad por los fendmenos y procesos naturales en una variedad de
contextos, y comparte e intercambia ideas al respecto.

Manifiesta responsabilidad al tomar decisiones informadas para cuidar su salud.
Disfruta y aprecia los espacios naturales disponibles para la recreacion y la
actividad fisica.

Muestra disposicién y toma decisiones en favor del cuidado del ambiente.
Valora y respeta las diferentes formas de vida.

Muestra compromiso con la idea de interdependencia de los seres humanos
con la naturaleza y la necesidad de cuidar la riqueza natural.

Muestra disposicion para el trabajo colaborativo y respeta las diferencias cultu-
rales y de género.



EI Programa de Exploracién de la Naturaleza y la Sociedad parte de la idea de que
los nifios, en los primeros grados de educacion primaria, construyen sus cono-
cimientos sobre los seres vivos, el lugar donde viven, la sociedad y el paso del tiempo
por medio de distintas actividades, como el juego, la interaccién cotidiana con su espa-
cio y la comunicacion con sus pares y adultos. En este sentido se busca fortalecer su
inquietud para conocer el mundo y proporcionarles experiencias de aprendizaje en las
que, mediante la observacion, la experimentacion, la contrastacion de fuentes, el regis-
tro, la representacion y la puesta en comun, se formen una idea cada vez mas organizada
de los procesos naturales y sociales del lugar donde viven y de la forma en que pueden,
en la medida de sus posibilidades, cuidar de su bienestar y del lugar donde viven.

El tratamiento de los contenidos en esta asignatura se orienta a sentar las bases
para el desarrollo de la formacion cientifica basica, el estudio del espacio geografico y
del tiempo histérico.

Formacion cientifica basica

La formacion cientifica de nifios en esta asignatura tiene como intencion principal que
comprendan y planteen explicaciones iniciales de procesos y fenémenos naturales, y al
mismo tiempo, pongan en practica habilidades asociadas a la ciencia escolar con acti-



vidades de exploraciéon y experimentacion, vinculadas con actitudes para la prevencién
de enfermedades, riesgos y el cuidado del ambiente.

Un aspecto fundamental es partir de las ideas y experiencias previas de los
alumnos y de su curiosidad acerca de lo que hay a su alrededor, con el fin de pro-
mover su percepcion, representacion y el desarrollo de nociones mediante el uso de
sus sentidos y el conocimiento de su cuerpo, para posteriormente orientarlos hacia
la observacion y el analisis de caracteristicas del lugar donde viven, de los objetos
y de los cuerpos celestes.

Con base en el conocimiento de si mismos, los alumnos reflexionan acerca de
sus cambios personales y caracteristicas fisicas relacionadas con las de sus padres
y abuelos. Asimismo, identifican los componentes naturales del lugar donde viven,
destacando el conocimiento de las caracteristicas generales de plantas y anima-
les. En este marco se propicia la toma de decisiones favorables al ambiente y la
salud orientadas a la cultura de la prevencidn, con base en el cuidado de las partes
externas del cuerpo, de los 6rganos de los sentidos, asi como el reconocimiento
de la importancia de consumir alimentos variados y agua simple potable. De igual
importancia resulta la prevencion de accidentes desde el analisis y la inferencia de
SuUS causas y consecuencias.

En cuanto al estudio de la naturaleza se fortalecen habilidades y actitudes encami-
nadas a la construccién de la nociéon de ambiente, la observacién y el analisis de carac-
teristicas particulares de los seres vivos y otros componentes naturales del lugar donde
viven, lo que permitira, en grados posteriores, establecer correlaciones en términos de
su diversidad y distribucién en distintos medios.

Los nifos inician el conocimiento del Universo a partir de caracteristicas del dia, la
noche, el Sol, las estrellas y la Luna, y se acercan a la nociéon de cambio y causalidad
con el estudio de los estados del agua y la percepcion de frio y caliente, que serviran en
grados posteriores para comprender los estados fisicos de la materia, la temperatura,
la energia, sus manifestaciones y transformaciones.

Espacio geografico

En el proceso gradual que tienen los niflos para identificar los componentes del es-
pacio donde viven, en los primeros grados de educacion primaria se recuperan los
aprendizajes logrados en educacién preescolar para abordar el espacio geografico en
una secuencia gradual que va de lo particular a lo general, de lo cercano a lo lejano, y
de lo conocido a lo desconocido.



El espacio geografico se define como el espacio percibido, vivido, socialmen-
te construido y continuamente transformado por las relaciones e interacciones de sus
componentes naturales, sociales, culturales, econémicos y politicos, los cuales se ma-
nifiestan de manera integrada en diversas categorias de analisis espacial: lugar, medio,
region, paisaje y territorio.

Asi, los alumnos inician el estudio de los componentes naturales (montafas, rios,
lagos, mares, plantas y animales), sociales y econémicos (comunidad, trabajos y servi-
cios, entre otros) del espacio donde viven, e identifican que la diversidad cultural tiene
manifestaciones propias expresadas a través del lenguaje, costumbres, tradiciones y
sitios histéricos que conforman su identidad.

Con esta base, en primer grado se propone que los alumnos reconozcan su es-
pacio apoyados en observaciones y experiencias del lugar donde viven, y en segundo
grado que amplien esta vision al identificar su medio local. Esto permite avanzar siste-
maticamente, en grados posteriores, en el reconocimiento de lugares, medios, paisa-
jes, regiones y territorios, con mayor profundidad.

Los alumnos amplian su visiéon del medio local, el cual esta determinado por las
actividades cotidianas que realizan los niflos con las personas con quienes conviven,
las relaciones que establecen con otros lugares y los trayectos conocidos. Esto inclu-
ye su area de accion, desde el barrio, rancho, colonia, hasta su pueblo o ciudad en el
contexto nacional. Dada la diversidad de los componentes del medio, es necesario
diferenciar lo rural de lo urbano.

Desde esta perspectiva, el estudio del lugar donde viven y el medio local se fun-
damenta en la percepcion y experiencias de los nifios, por lo que es necesario que €l
docente identifique las caracteristicas de cada alumno, los ayude gradualmente a loca-
lizar y distinguir lugares; descubrir relaciones espaciales; elaborar representaciones en
dibujos, croquis, modelos y maquetas; expresar lo que observan en imagenes, videos,
recorridos, asi como a comunicar sus ideas y conclusiones.

De este modo, los alumnos tendran la oportunidad de reconocer los rasgos distinti-
vos del espacio local para valorar la diversidad natural y cultural, y fortalecer asi su sentido
de pertenencia e identidad. Asimismo, se propicia su participacién en acciones para el
cuidado del ambiente, la prevencion de desastres y el mejoramiento del lugar donde viven.

El tiempo histérico

Las nifas y los nifios de los primeros grados, si bien perciben el tiempo como aquel
que empleamos para organizar las actividades, les es dificil entender la relacién entre
varias actividades y expresar con palabras su duracién o secuencia, especialmente si



se trata de eventos que ocurrieron en el pasado, de ahi que el manejo del tiempo en
nifos de esta edad todavia resulta confuso, por lo que se contintia con el trabajo para
que puedan ir concibiendo un esquema de ordenamiento temporal que les permita
ubicar y establecer la secuencia o simultaneidad de acontecimientos, su duracién vy la
manera como inciden en la vida diaria y el devenir de la humanidad.

El tiempo histdrico se define como la concepcion que se tiene del devenir del ser
humano y permite entender cémo el pasado y el presente de las sociedades se rela-
cionan con nuestra vida y el mundo que nos rodea. Su desarrollo es fundamental en
los primeros grados de educacién primaria, pues es el principio para organizar cuando
llevar a cabo diferentes actividades, entender la relacion que existe entre los aconteci-
mientos sociales y naturales e interpretar el acontecer de la humanidad.

Con el fin de apoyar la comprension gradual de este concepto, la asignatura des-
taca la nocién de cambio, pues es a partir de ésta que el alumno empieza a concebir su
secuencia y a medir el tiempo. El realizar actividades de comparacién, contrastacién,
uso del reloj y del calendario para distinguir los cambios y secuencias en las activida-
des diarias, en su familia, en los objetos que le rodean o en el lugar donde vive, posibi-
lita que entienda cémo la naturaleza y las personas se transforman.

En este sentido, la percepcion del cambio y el uso de convenciones e instrumen-
tos relacionados con la medicion del tiempo, permite al alumno tener referentes basi-
cos que seguirda empleando a lo largo de su trayectoria escolar para ordenar cronolégi-
camente el pasado y empezar a valorar algunos acontecimientos de su historia familiar
y social como la base de su identidad y del cuidado del patrimonio.

Competencias

Es importante considerar que durante el trabajo con el programa de estudio, se busca
que las nifias y los niflos cuenten con los aprendizajes necesarios para su desenvol-
vimiento y participacién en diferentes situaciones cotidianas. Para ello, se fomenta la
integracion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que contribuyen al de-
sarrollo de competencias.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN LA ASIGNATURA

Implica que las nifias y los nifos identi-
fiquen las relaciones entre la naturaleza y la sociedad del lugar donde viven, y que ordenen cro-
nolégicamente los cambios en su vida personal, familiar y comunitaria. Asimismo, que localicen
y representen lugares del espacio cercano en dibujos y croquis, y expresen sus puntos de vista
sobre los cambios de si mismos y del lugar donde viven a lo largo del tiempo.



Implica que los alumnos
obtengan informacion mediante la percepcion y observacion de seres vivos, fendmenos naturales,
lugares, personas, actividades, costumbres y objetos de manera directa y a través de diversos
recursos. Promueve la formulacion de preguntas, la experimentacion, busqueda, seleccion y cla-
sificacion de informacion para dar explicaciones acerca del cuidado de su cuerpo y la naturaleza,
y de los cambios en la vida cotidiana y del lugar donde viven a lo largo del tiempo.

Favorece que los alumnos se reconozcan
como parte de los seres vivos, de la naturaleza, del lugar donde viven y de la historia para forta-
lecer su identidad personal y nacional. Promueve la participacion en acciones que contribuyan al
cuidado de si mismos, de la naturaleza y del patrimonio cultural, asi como saber actuar ante los
riesgos del lugar donde viven para prevenir accidentes.

El papel del docente

Para favorecer el aprendizaje, la ensefianza de esta asignatura demanda del docente el
conocimiento del enfoque, los propésitos, las competencias, los aprendizajes espera-
dos, asi como el dominio y manejo didactico de los contenidos. Es recomendable que
el trabajo en el aula considere:

e Favorecer la construccién de aprendizajes de los alumnos y del desarrollo de com-
petencias, con base en sus caracteristicas cognitivas, afectivas y socioculturales.

* Reconocer que el entorno natural y social inmediato y las situaciones de la vida
cotidiana son el mejor medio para estimular la curiosidad de los nifios.

e Generar ambientes de aprendizaje para que los alumnos desarrollen conocimien-
tos, habilidades, actitudes y valores en torno a los procesos naturales y sociales,
mediante la promocion de la curiosidad y la resolucién de situaciones problemati-
cas que requieren del trabajo colaborativo.

* Promover que los alumnos planteen preguntas relativas al pasado y presente para
que —a partir de sus capacidades e inquietudes y de la recuperacion de los cono-
cimientos previos, del lugar donde viven, su comunidad y el medio local- amplien
de manera gradual su vision espacial y temporal para comprender lo que sucede
€n su espacio cercano.

* Propiciar situaciones de aprendizaje en las que los alumnos reflexionen sobre las
relaciones que existen entre los acontecimientos y el lugar en que se presentan;
donde no se priorice la exposicion exclusiva del docente, el dictado, la copia fiel
de textos y la memorizacién pasiva. De esta manera, el docente deja de ser re-
petidor de saberes para organizar experiencias de aprendizaje significativas de
acuerdo con el grado escolar, las particularidades y necesidades de aprendizaje
de los alumnos.



* Fomentar la reflexion sobre cambios y permanencias en el lugar donde viven y el
medio local, para que los alumnos propongan acciones que les permitan mejorar
Su espacio cercano.

¢ Considerar como parte de la planificacion didactica los conceptos, habilidades, va-
lores y actitudes presentes en los aprendizajes esperados, para disefiar secuencias
didacticas acordes con el contexto sociocultural de los alumnos.

* Manejar diversos recursos didacticos como las TIC, aulas de medios, recursos au-
diovisuales, Internet y bibliotecas Escolar y de Aula, que favorezcan el aprendizaje
de las ciencias, el espacio geogréfico y el tiempo histérico.

El papel de los alumnos

Los alumnos tienen un papel activo en la construccion de sus aprendizajes, por lo que
se requiere su interés y participacién para llevar a cabo las estrategias de aprendizaje
y aplicar conceptos, habilidades, valores y actitudes dentro y fuera del aula. Por lo an-
terior, es importante que:

e Exploren y empleen sus sentidos para percibir, describir, inferir, descubrir y repre-
sentar o proponer acciones relacionadas con el lugar donde viven y el medio local.

® |leven a cabo actividades individuales y en grupo para indagar, comprender y anali-
zar las relaciones entre los seres humanos, las caracteristicas e interacciones de los
seres vivos y los cambios en el espacio a lo largo del tiempo y manejar informacion,
asi como respetar, valorar y cuidar su salud, el ambiente y el patrimonio cultural.

* Reconozcan y valoren su desempefio y esfuerzo al realizar actividades que con-
tribuyan a hacerlos conscientes y responsables de sus procesos de aprendizaje.

¢ Trabajen en condiciones de respeto y colaboracion que les permitan opinar con li-
bertad, resolver problemas y enriquecer sus argumentos, creatividad e imaginacion.

¢ Discutan y propongan acciones que les permitan sentirse parte de su comunidad.

Actividades y recursos para el aprendizaje

Fortalecer el aprendizaje requiere que los docentes planeen su clase apoyandose en
preguntas detonantes que provoquen el interés, que complementen o sean contrarias
a las ideas previas de los alumnos, con el fin de que representen verdaderos retos
cognitivos y los motiven a encontrar respuesta por medio de la observacién, la ex-



perimentacion, la exploracién o la contrastacion de informacién de diversas fuentes.
Preguntas como: jen qué se parecen las plantas y los animales?, o ¢creen que sus
abuelos jugaban con el mismo tipo de juguetes que ustedes?, les permite comenzar a
reflexionar y preguntarse sobre la respuesta mas adecuada y el proceso a seguir para
averiguarla. Para que las nifias y los nifios realicen sus indagaciones conviene que el
docente les permita explorar aquellos recursos que estan a su alrededor. Ello implica
considerar:

* Animales y plantas del lugar donde viven para que los nifios puedan comparar,
manipular o experimentar sin correr riegos o causar dafos. Descubrir sus carac-
teristicas, propiedades o formas de crecimiento es fundamental para conocer las
condiciones que permiten el desarrollo de los seres vivos, asi como las bases de
su clasificacion y cuidados.

* Objetos de uso cotidiano presentes o pasados. Existe una gran variedad de objetos
como juguetes, instrumentos de trabajo o muebles a través de los cuales los nifios
pueden conocer las propiedades de los materiales con que fueron hechos o el uso
que se les da o dio en el pasado.

® Visitas y recorridos a lugares cercanos para observar plantas, animales, los pai-
sajes, edificaciones, actividades econdémicas, o conocer las tradiciones del lugar
donde viven. Estas visitas permiten a nifias y nifios establecer relaciones entre la
naturaleza y la sociedad; dan oportunidad de acercarse a los objetos y edificacio-
nes de otras épocas; reconocer lo que todavia esta vigente y percibir de manera
directa los elementos que conforman el patrimonio cultural y natural del lugar en
que viven.

® Esquemas con los cuales los niflos puedan formarse una idea de los fendmenos y
procesos naturales o de la secuencia de acontecimientos sociales. Al representar
de manera gréfica y sintética las partes de objetos, de organismos o de procesos
sociales y naturales, se acerca al nifio al conocimiento de la naturaleza y la sociedad.

e Dibujos y croquis permiten a los alumnos la localizacién de lugares, asi como iden-
tificar y representar la distribucién en el espacio de componentes naturales, socia-
les, culturales y econémicos. Son a la vez fuentes de informacion, recursos didacti-
cos y productos del trabajo realizado por los alumnos al mostrar las caracteristicas
de un lugar.

® [ineas de tiempo. Son recursos importantes para desarrollar la nocion del tiempo
historico, pues permiten establecer secuencias de acontecimientos pasados. Con
ellos, los nifios se van formando un esquema de ordenamiento temporal y se habi-
than en el uso de convenciones de medicion del tiempo.

® Historia oral. Los mitos, leyendas y tradiciones que se transmiten de generacion en
generacion, ayudan a recuperar los testimonios (vivencias y experiencias) de diversas



personas y aproxima a los alumnos a un pasado vivo, ya que son los protagonistas
de los hechos los que platican o transmiten experiencias pasadas de viva voz. Entre-
vistar a familiares y vecinos del lugar donde viven propicia en los alumnos el interés
por la investigacion, y les da la certeza de que ellos pueden generar conocimiento al
preguntar como era la vida de las personas en otras épocas y cdmo es ahora.

® |magenes que permitan a los alumnos describir, explicar e identificar las diferencias
entre objetos, personas o lugares diversos actuales o de hechos que sucedieron en
el pasado. Es indispensable que las ilustraciones, fotografias, pinturas o recreacio-

nes graficas utilizadas sean de calidad adecuada.

Asimismo, es vital construir un ambiente de confianza en la clase que motive a
los nifios a preguntar, elaborar conclusiones, experimentar y confrontar la informacion
que les permitira sentar las bases de una cultura cientifica. A su vez, estas experiencias
de aprendizaje daran a los alumnos la oportunidad de conocer y asombrarse ante los
nuevos conocimientos, contrastar sus ideas con la realidad, proponer soluciones y
continuar aprendiendo.

En los programas de Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad de primero y se-
gundo grados se sugiere que los alumnos desarrollen un proyecto al final del bloque V.
Los proyectos son estrategias didacticas que representan una oportunidad para que
los nifios apliquen los conocimientos adquiridos en el curso, a partir de una problemati-
ca elegida por ellos mismos que les permita actuar como exploradores del mundo para
indagar y actuar de manera critica y participativa.

La realizacion de proyectos en esta asignatura tiene como objetivos:

* Recuperar, fortalecer y aplicar conceptos, habilidades y actitudes para el desarrollo
de competencias.

® Recuperar y reforzar actitudes de autovaloracién y autocuidado relacionadas con
la higiene personal, la alimentacion y la prevencién de accidentes.

* Reconocer el cambio como algo cotidiano referido al pasado y presente.

* Abordar problemas ambientales y sociales del lugar donde vive.

e \Valorar la importancia de su participacion y fortalecer su identidad.

El desarrollo de los proyectos requiere que el docente coordine y acomparie a
nifas y nifios en su trabajo, orientarlos a encontrar espacios flexibles de accion que
respondan a sus inquietudes, y disefiar estrategias de trabajo colaborativo que les per-
mitan relacionarse de manera cada vez mas autbnoma con los componentes naturales,
sociales, culturales y econémicos del espacio cercano. En esta asignatura los alumnos
podran proponer y desarrollar proyectos que se refieran a su medio local segun el



conocimiento que tienen del lugar donde viven y de las relaciones que establece con
otros lugares.

Un proyecto consta de cuatro etapas: planeacion, desarrollo, comunicacion y eva-
luacion. En la planeacion, el docente y los alumnos vislumbran el alcance del proyecto
mediante la eleccién del problema y la definicion de propdsitos; con preguntas el do-
cente indaga lo que saben los nifios sobre el problema, reflexionan de manera conjunta
la importancia de investigarlo y establecen qué se puede hacer para solucionarlo. El
docente vincula el proyecto con los aprendizajes esperados, define preguntas guia y
propone actividades y productos.

En el desarrollo de actividades el docente guia a los alumnos para definir las ac-
tividades mas adecuadas que promuevan la investigacién y el analisis de la tematica
seleccionada recurriendo a la consulta de libros, Internet y diversas fuentes, la realiza-
cién de entrevistas y salidas de campo. Bajo su supervisién, los alumnos realizan las
actividades y obtienen productos como croquis, carteles, folletos, maquetas y dibujos,
entre otros. Es importante promover la participaciéon de los padres de familia con ac-
ciones que de manera conjunta puedan realizar.

Los nifios comunican los resultados con actividades para socializar sus ideas y
descubrimientos: presentaciones orales, ensayos, dramatizaciones, simulaciones,
conferencias y mesas redondas, entre otras. Estos resultados se pueden presentar a
las familias y compafieros de la escuela.

La evaluacion del proyecto debe centrarse en la participacién de los alumnos de
manera individual y grupal, considerando el desarrollo de las actividades, los apren-
dizajes y los productos realizados, asi como la aplicacién de los conocimientos en su
vida cotidiana.






Los programas de Exploracién de la Naturaleza y la Sociedad se
organizan en cinco bloques, cada uno para desarrollarse en un bimestre. Los bloques in-
tegran las competencias que se favorecen, los aprendizajes esperados y los contenidos.

Competencias que se favorecen. Cada bloque presenta las competencias cuyo
desarrollo se basa en los aprendizajes esperados y contenidos, las cuales se profun-
dizan y amplian de manera continua con base en situaciones en las que participan los
nifos en la escuela y en su vida diaria.

Aprendizajes esperados. Indican los conocimientos basicos que se espera que los
ninos construyan en términos de conceptos, habilidades y actitudes. Son un referente
para el disefio de estrategias didacticas, la intervencién docente y la evaluacion, ya que
precisan lo que se espera que logren.

Contenidos. Orientan el estudio de los componentes de la naturaleza y la socie-
dad, los fenémenos naturales del lugar donde viven, las costumbres y tradiciones, su
historia personal y la de su comunidad, el cuidado del ambiente y la salud, asi como la
prevencion de desastres, tomando en cuenta los procesos de aprendizaje de los alum-
nos que cursan primero y segundo grados de educacién primaria.

Al final de cada bloque se presenta el apartado “Cémo celebramos”, donde se
plantea una conmemoracion civica del bimestre. El trabajo de este apartado es flexible
para que se programe en la semana que corresponda a la celebracion en la escuela, la
comunidad y el pais. Busca el interés de los nifios por el pasado, mediante la recupera-
cién de testimonios de como y por qué las personas del lugar donde viven celebran las



fechas histéricas. Esta informacién es el punto de partida para explicar la importancia
de la efeméride y su significado en la construccién de la identidad nacional. El manejo
de fuentes orales, escritas y audiovisuales, al abordar las tematicas de “Cémo cele-
bramos”, permite a los alumnos conocer por qué ocurrieron algunos acontecimientos
que hoy celebramos y comprenderlos en su contexto histérico, para ir mas alla de la
memorizacién de fechas, lugares y nombres de personajes, asi como hacer uso del
calendario para trabajar la ubicacién temporal de estos acontecimientos.

Descripcion general del curso

En el primer bloque, “Mi vida diaria”, se busca que los nifios describan sus cambios
fisicos y la relacion que guardan con el desarrollo de los seres humanos; comparen sus
caracteristicas fisicas con las de sus hermanos, padres y abuelos, y expliquen cémo
el cuidado de los sentidos y el consumo de alimentos de los tres grupos son sus-
tanciales para el crecimiento y cuidado de su cuerpo. Ademas, que identifiquen las
transformaciones en su vida escolar; representen recorridos de lugares cercanos
en croquis con ayuda de simbolos propios, y reconozcan que el lugar donde viven
forma parte de una entidad de México. En este bloque es fundamental que los nifios
analicen, describan y contrasten las experiencias relacionadas con su persona, su
familia, la escuela y el lugar donde viven. En el apartado “Cémo celebramos”, se
orienta a que los alumnos identifiquen como y por qué se celebra la defensa del
Castillo de Chapultepec.

En el segundo bloque, “Exploramos la naturaleza”, los alumnos identifican carac-
teristicas del Sol, las estrellas y la Luna, y las diferencias entre montafas y llanuras,
y entre rios, lagos y mares. El desarrollo de la observacién y la experimentaciéon son
fundamentales para que reconozcan los cambios de estado del agua, sus causas y las
diversas formas en las que se encuentra en la naturaleza, asi como las caracteristicas
de los lugares donde viven plantas y animales silvestres (asociadas con el frio, calor,
abundancia o escasez de agua) e identifican diferencias y semejanzas de plantas y
animales de los medio acuatico y terrestre. En “Como celebramos”, los nifios recono-
cen como y por qué se celebra la Revoluciéon Mexicana y como fue la participacion del
pueblo durante el movimiento armado.

En el tercer bloque, “Mi comunidad”, los nifios distinguen semejanzas y diferen-
cias del campo y la ciudad de acuerdo con las plantas y los animales, las viviendas y
construcciones que hay, asi como las actividades que se llevan a cabo; identifican los
cambios en su comunidad a lo largo del tiempo, y comparan sus costumbres y tradi-
ciones con las de otras comunidades de México. Ademas, en este bloque se busca



que reconozcan que en su comunidad existen personas provenientes de diferentes
lugares o que se van a vivir a otras ciudades, municipios, entidades o paises. En “Cémo
celebramos”, identifican cdmo se festeja y cudl es el significado y origen de la Bandera
Nacional.

En el cuarto bloque, “Los trabajos y los servicios del lugar donde vivo”, los
alumnos reconocen la importancia de la naturaleza para la elaboracion de produc-
tos y la satisfaccion de necesidades basicas; describen los productos procedentes
del campo y la industria, y los cambios que han tenido como resultado de los avan-
ces de la ciencia y la tecnologia, asi como la importancia del comercio y los trans-
portes para la comunidad. Identifican los servicios publicos del lugar donde viven y
sus principales beneficios, también la importancia de la electricidad en actividades
diarias, destacando el manejo adecuado de aparatos e instalaciones eléctricas para
el uso eficiente de la energia y prevencién de accidentes. Ademas, identifican los
trabajos de la comunidad, las herramientas empleadas y las diferencias respecto a
las del pasado, y reflexionan sobre los oficios que han desaparecido o transforma-
do. Se promueve la utilizacién de fuentes orales, graficas y escritas para identificar
cambios en su comunidad. En “Cémo celebramos” reconocen como y por qué fes-
tejamos la expropiacion petrolera y su importancia para nuestro pais.

El quinto bloque, “Juntos mejoramos nuestra vida”, considera la importancia de la
prevencion de accidentes asociados a la temperatura de la luz solar y el movimiento de
los objetos. A partir de los conocimientos sobre los tipos de riesgo, los nifios participan
en acciones basicas que contribuyen a prevenir desastres en el lugar donde viven, prin-
cipalmente con la participacion informada en simulacros. Asimismo, reconocen que
quemar objetos, arrojar basura, aceites, pinturas y solventes al agua o al suelo, asi
como desperdiciar el agua, la luz y el papel afectan la naturaleza. Ademas, aplican los
aprendizajes adquiridos durante el afio en un proyecto que promueve el mejoramiento
de la vida de los nifios y de las personas del lugar donde viven. En “Cémo celebramos”
reconocen cOmo y por qué se celebra el Dia Internacional del Trabajo.



Bloque I. Mi vida diaria

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Relacion entre la naturaleza y la sociedad en el tiempo ® Exploracion de la naturaleza
y la sociedad en fuentes de informacién e Aprecio de si mismo, de la naturaleza y de la

sociedad

APRENDIZAJES ESPERADOS

e Describe cambios fisicos de su persona y los relaciona con el pro-
ceso de desarrollo de los seres humanos.

e Compara sus caracteristicas fisicas con las de sus hermanos, pa-
dres y abuelos para reconocer cuales son heredadas.

¢ Explica que sus sentidos le permiten relacionarse con su alrededor
y practica acciones para cuidarlos.

¢ Describe su alimentacion con base en los tres grupos de alimentos
del Plato del Bien Comer, sus horarios de comida y el consumo de
agua simple potable.

e |dentifica cambios en su vida escolar y los compara con el afio
anterior.

* Representa, en croquis, recorridos de lugares cercanos con sim-
bolos propios.

* Reconoce que el lugar donde vive se encuentra en una entidad de
Meéxico.

e |dentifica como y por qué se celebra la defensa del Castillo de Cha-
pultepec y valora su importancia para los mexicanos.

CONTENIDOS

® He cambiado.

e A quién me parezco.

e E| cuidado de mi cuerpo.

¢ Mi alimentacion.

® Mi regreso a la escuela.

* Mis recorridos en el lugar donde vivo.

e £l lugar donde vivo esta en México.

® Como celebramos: La defensa del Castillo de Chapultepec.



Bloque Il. Exploramos la naturaleza

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Relacion entre la naturaleza y la sociedad en el tiempo e Exploracion de la naturaleza
y la sociedad en fuentes de informacién e Aprecio de si mismo, de la naturaleza y de la

sociedad

APRENDIZAJES ESPERADOS

e Describe y registra algunas caracteristicas que percibe del Sol, las
estrellas y la Luna, como forma, color, lejania, brillo, cambio de po-
sicion, visible en el dia o la noche, emisién de luz y calor.

¢ Distingue diferencias entre montafias y llanuras, asi como entre
rios, lagos y mares.

e |dentifica los estados fisicos del agua en la naturaleza y los relacio-
na con los cambios ocasionados por el frio y el calor.

e Describe, tomando en cuenta el frio, el calor, la abundancia o la
escasez de agua, las caracteristicas de los lugares donde viven
plantas y animales silvestres.

¢ |dentifica diferencias y semejanzas entre plantas y animales del me-
dio acuatico y terrestre.

® Reconoce como y por qué se celebra el inicio de la Revolucion
Mexicana y valora la importancia de la participacion del pueblo.

Bloque Ill. Mi comunidad

CONTENIDOS

* Qué hay en el cielo.

* Como son las montanas, las llanuras, los rios, los lagos y los mares.

® Coémo cambia el agua.

e Como son los lugares donde viven plantas y animales silvestres.

e Como son plantas y animales del medio acuatico y terrestre.

e Coémo celebramos: El inicio de la Revolucion Mexicana vy la partici-
pacién del pueblo.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Relacion entre la naturaleza y la sociedad en el tiempo  Exploracion de la naturaleza
y la sociedad en fuentes de informacién e Aprecio de si mismo, de la naturaleza y de la

sociedad

APRENDIZAJES ESPERADOS

¢ Distingue semejanzas y diferencias entre las plantas y animales,
viviendas, construcciones y actividades del campo y de la ciudad.

¢ |[dentifica cambios en su comunidad a través del tiempo.

® Reconoce como han cambiado las festividades, las costumbres y
tradiciones del lugar donde vive a través del tiempo.

e Compara costumbres y tradiciones de su comunidad con las de
otras comunidades de México.

® Reconoce que en su comunidad existen personas provenientes de
diferentes lugares y otras que se van a vivir a distintas ciudades,
municipios, entidades o paises.

® Reconoce cOmo y por qué se celebra el Dia de la Bandera Nacional
y valora su importancia para los mexicanos.

CONTENIDOS

e El campo y la ciudad.

¢ | a historia de mi comunidad.

* Costumbres, fiestas y tradiciones de mi comunidad y del pais.

® | .a migracion en mi comunidad.

* Cémo celebramos: El Dia de la Bandera Nacional.



Bloque IV. Los trabajos y los servicios del lugar donde vivo

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Relacion entre la naturaleza y la sociedad en el tiempo ¢ Exploracion de la naturaleza
y la sociedad en fuentes de informacién e Aprecio de si mismo, de la naturaleza y de la
sociedad

APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS

® Reconoce la importancia de la naturaleza para la satisfaccion de | e La naturaleza y su importancia en la vida cotidiana.
necesidades basicas, como alimentacion, vestido y vivienda.

¢ Describe la elaboracion de productos cotidianos del campo y la | @ Productos del campo y de la industria.
industria.

e |dentifica cambios en la elaboracién de productos cotidianos como
resultado de los avances cientificos y tecnologicos.

* Reconoce la importancia del comercio y los transportes para el | ® El comercio y los transportes.
intercambio de productos y la comunicacién de su comunidad con
otros lugares.

¢ Describe los servicios publicos que hay en el lugar donde vive y sus | @ Los servicios publicos.
principales beneficios.

¢ Describe los usos de la electricidad en su comunidad y practica | e El uso eficiente de la electricidad en la vida diaria.
acciones para su uso eficiente y la prevencién de accidentes.

¢ Distingue cambios y permanencias en los trabajos de las personas | e Los trabajos de hoy y ayer.
de su comunidad en el presente y en el pasado.

® Reconoce cémo y por qué se celebra la expropiacion petrolera'y | ® CoOmo celebramos: La expropiacion petrolera.
valora su importancia para los mexicanos.



Bloque V. Juntos mejoramos nuestra vida

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Relacion entre la naturaleza y la sociedad en el tiempo e Exploracion de la naturaleza
y la sociedad en fuentes de informacién e Aprecio de si mismo, de la naturaleza y de la
sociedad

APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS

e Practica acciones para prevenir quemaduras a partir de reconocer | ® Prevencion de accidentes.
la temperatura de los objetos frios, tibios y calientes y el uso de los
materiales aislantes del calor.

e |dentifica materiales opacos y translicidos que bloguean la luz so-
lar y su uso en objetos para protegerse de quemaduras.

¢ Previene accidentes al identificar el movimiento y la trayectoria de
los objetos y las personas, al jalarlos, empuijarlos o aventarlos.

e Participa en acciones que contribuyen a la prevencion de desastres | e Prevencion de desastres.
ocasionados por incendios, sismos e inundaciones, entre otros.

® Reconoce que guemar objetos y arrojar basura, aceites, pinturas y | e Cuidado de la naturaleza.
solventes al agua o al suelo, asi como desperdiciar el agua, la luz y el
papel afectan la naturaleza.

* Participa en acciones que contribuyen a mejorar el lugar donde vive. | @ Proyecto: “Mejoremos el lugar donde vivo”.

® Reconoce como y por qué se celebra el Dia Internacional del Tra- | ® Como celebramos: El Dia Internacional del Trabajo.
bajo y valora su importancia para los mexicanos.
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Propositos del estudio de la Formacion Civica
y Etica para la Educacion Basica

Con el estudio de la asignatura de Formacién Civica y Etica en la Educacién Béasica se
pretende que los alumnos:

e Se asuman como sujetos dignos, capaces de desarrollarse plenamente mediante
el disfrute y cuidado de su persona, de tomar decisiones responsables y auténo-
mas para orientar la realizacion de su proyecto de vida y su actuacién como sujetos
de derechos y deberes que participan en el mejoramiento de la sociedad.

* Reconozcan la importancia de ejercer su libertad al tomar decisiones con respon-
sabilidad y regular su conducta de manera auténoma para favorecer su actuacion
apegada a principios éticos, el respeto a los derechos humanos y los valores de-
mocraticos.

e Comprendan que los diferentes grupos a los que pertenecen son iguales en digni-
dad, aunque diferentes en su forma de ser, actuar, pensar, sentir, creer, vivir, convi-
vir; como personas tienen los mismos derechos que les permiten participar de ma-
nera conjunta en el disefio de formas de vida incluyentes, equitativas y solidarias
para asumir compromisos de proyectos comunes que mejoren el entorno natural
y social.
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Comprendan y aprecien la democracia como forma de vida y de gobierno, por
medio del andlisis y practica de valores y actitudes que se manifiestan en la con-
vivencia préxima y mediante la comprension de la estructura y funcionamiento del
Estado mexicano para aplicar los mecanismos que regulan la participacion demo-
cratica, con apego a las leyes e instituciones, en un marco de respeto y ejercicio de
los derechos humanos, con un profundo sentido de justicia.

Propositos del estudio de la Formacion Civica
y Etica para la educacion primaria

Con el estudio de la asignatura de Formacién Civica y Etica en la educacion primaria
se pretende que los alumnos:

Desarrollen su potencial personal de manera sana, placentera, afectiva, respon-
sable, libre de violencia y adicciones, para la construccién de un proyecto de vida
viable que contemple el mejoramiento personal y social, el respeto a la diversidad
y el desarrollo de entornos saludables.

Conozcan los principios fundamentales de los derechos humanos, los valores para
la democracia y el respeto a las leyes para favorecer su capacidad de formular jui-
cios éticos, asi como la toma de decisiones y participacion responsable a partir de
la reflexion y el andlisis critico de su persona y del mundo en que viven.

Adquieran elementos de una cultura politica democratica por medio de la partici-
pacion activa en asuntos de interés colectivo, para la construccién de formas de
vida incluyentes, equitativas, interculturales y solidarias que enriquezcan su senti-
do de pertenencia a su comunidad, a su pais y a la humanidad.



ENFOQUE DIDACTICO

EI trabajo que docentes y alumnos realicen en la asignatura requiere tener en cuenta
una serie de orientaciones centradas en el desarrollo de la autonomia del alumnado
y en la adquisicién de compromisos ciudadanos teniendo como marco de referencia los
principios y valores democraticos, el respeto a las leyes y a los principios fundamentales
de los derechos humanos. A continuacién se mencionan los principios que orientan la
Formacion Civica y Etica en la Educacién Basica.

El trabajo en torno a valores inscritos en el marco constitucional. La orientacion
ética del programa tiene como referencia los principios del articulo tercero constitucio-
nal. La laicidad, como escenario donde tiene lugar el ejercicio efectivo de los derechos
y libertades fundamentales, apela a la contribucién de la escuela para que en su seno
convivan alumnos con diversos antecedentes culturales, al tiempo que establece con-
diciones para propiciar el pensamiento critico e independiente de los alumnos sobre los
criterios que deben compartirse con los demas para favorecer la convivencia arménica.

Ademas, se ejercen actitudes de respeto ante los rasgos que dan singularidad a
las personas y a los grupos; dichas actitudes contribuyen al aprecio de su dignidad. La
democracia apunta a fortalecer una ciudadania activa basada en el respeto a la diversi-
dad vy la solidaridad, la responsabilidad, la justicia, la equidad y la libertad, que cobran
vigencia en el marco de una sociedad plural.
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El caracter nacional:

¢ Plantea el reconocimiento de lazos que nos identifican como integrantes de un pais
diverso por medio de los cuales se comparten retos y compromisos para contribuir
a su mejoramiento, y donde se asume el respeto a las diferencias como fundamen-
to de la convivencia.

¢ Favorece el reconocimiento de los rasgos que se comparten con personas y gru-
pos de otras partes del mundo, con independencia de su lengua, cultura, género,
religion, condicion de salud o socioecondmica.

* Plantea el respeto, la promocion y la defensa de los derechos humanos como con-
dicion basica para el desarrollo de la humanidad.

La formacion de la personalidad moral como un proceso dindmico de interrelacion
entre el individuo y la sociedad. Desde la Educacién Basica se pretende contribuir al
proceso de desarrollo moral de los alumnos estimulando el examen critico de los prin-
cipios y valores en la organizacion social y la manera en que se asumen en la actuacién
cotidiana.

El desarrollo de la personalidad moral puede favorecerse con las experiencias
escolares y mediante la reflexién sobre asuntos de la vida cotidiana como los que se in-
cluyen en los contenidos de la asignatura. En este sentido, se busca generar actitudes
de participacién responsable en un ambiente de respeto y valoracién de las diferencias,
donde la democracia, los derechos humanos, la diversidad y la conservacién del am-
biente forman parte de una sociedad en construccién.

La construccion de valores dentro de un ambiente de aprendizaje basado en la co-
municacion y el dialogo. Se asume que el papel de la escuela es impulsar en los alumnos
su desarrollo como personas, por medio de la reflexion de las circunstancias que se
les presentan dia a dia y les plantean conflictos de valores. Un ambiente favorable
para dialogar y comunicar ideas contribuira a fortalecer la capacidad para analizar,
deliberar, tomar decisiones y asumir compromisos de manera responsable, sin pre-
sion alguna.

El marco ético, inspirado en los derechos humanos y la democracia, constituye
una referencia importante en la conformacién de una perspectiva propia en la que
se ponderen valores culturales, propios del contexto en que se desenvuelven los
alumnos.

El fortalecimiento de una cultura de la prevencion. Se proponen recursos para el
manejo de situaciones en que pueden estar en riesgo los alumnos que demandan an-
ticipar consecuencias para su vida personal y social. El trabajo en clase de situaciones
hipotéticas contribuye a la reflexién sobre sus caracteristicas, aspiraciones individuales



y a la facultad para elegir un estilo de vida sano, pleno y responsable basado en la con-
fianza en sus potencialidades y en el apego a la legalidad.

El aula y la escuela como espacios de aprendizaje de la democracia. Son espa-
cios donde se pretende que los alumnos vivan y practiquen los valores inspirados
en los derechos humanos y en la democracia; por ello, se incorpora el analisis de
asuntos relacionados con la organizacion de la cultura escolar. Este analisis contribu-
ye a la creacion y conservacion de un clima de respeto, participacion y convivencia
democratica.

Estos principios constituyen el fundamento de las acciones vinculadas con la for-
macion ética y ciudadana que debe favorecerse en los alumnos de la Educacién Bésica.

En concordancia con estos principios, los contenidos de Formacién Civica y Eti-
ca han planteado una serie de retos en cuanto al aprendizaje, debido a que se busca
promover el desarrollo de competencias civicas y éticas, que implica movilizar cono-
cimientos, habilidades, actitudes y valores de manera articulada, y superar un manejo
exclusivamente informativo y acumulativo de los contenidos.

La asignatura

Esta asignatura promueve un espacio de aprendizaje donde se da prioridad a las necesi-
dades e intereses de los alumnos como sujetos individuales y sociales. Con esto se pre-
tende fortalecer en los alumnos el desarrollo de su capacidad critica y deliberativa para
responder a situaciones que viven en los contextos donde participan. Se busca que
aprendan a dar respuestas informadas acordes con los principios que la humanidad ha
conformado a lo largo de la historia, y reconozcan la importancia de la actuacion libre y
responsable para el desarrollo personal pleno y el mejoramiento de la vida social.

La asignatura de Formacién Civica y Etica se concibe como un conjunto de expe-
riencias organizadas y sistematicas que contribuyen a formar criterios y a asumir pos-
turas y compromisos relacionados con el desarrollo personal y social de los alumnos,
teniendo como base los derechos humanos y los principios democraticos. La asigna-
tura conforma su enfoque con saberes, fundamentos y métodos provenientes de varias
disciplinas: la filosofia —particularmente la ética—, el derecho, la antropologia, la ciencia
politica, la sociologia, la psicologia, la demografia y la pedagogia, entre otras. En este
sentido se hace una seleccion y un ordenamiento de contenidos que dan origen a tres
ejes formativos: Formacion de la persona, Formacion ética y Formacion ciudadana.

Una formacién encaminada al logro de las competencias civicas y éticas de-
manda una accién formativa, organizada y permanente del directivo y de los docen-
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tes, por lo que desde esta perspectiva la asignatura pretende promover experien-
cias significativas por medio de cuatro ambitos que concurren en la actividad diaria
de la escuela: el aula, el trabajo transversal, el ambiente escolar y la vida cotidiana
del alumnado.

Ejes formativos

En esta asignatura se brinda un tratamiento didactico a las discusiones relevantes de
estos ejes que demandan la formacién personal, ética y ciudadana en los alumnos.
Cada eje constituye un area formativa y de atencion a los alumnos en la Educacién
Basica, que se fundamenta en el avance y los hallazgos que cada una de las disciplinas
anteriores ha alcanzado de manera independiente, ademas de fungir como orientado-
res de problemas y situaciones cotidianas que vinculan los contenidos con las viven-
cias de los alumnos.

A continuacion se presentan las caracteristicas y la aportacion concreta de cada eje.

Formacion de la persona

Este eje se refiere al proceso de desarrollo y expansién de las capacidades de la
persona para enfrentar los retos de la vida cotidiana, formular proyectos de vida que
satisfagan sus intereses, necesidades y aspiraciones que promueven su desarrollo
integral, asi como para asumir compromisos con las acciones que contribuyen al
mejoramiento del bienestar social, cultural, econédmico y politico de la comunidad,
del pais y del mundo.

Busca que los alumnos que cursan la Educacion Basica aprendan a conocerse
y a valorarse, a adquirir conciencia de sus intereses y sentimientos, a disfrutar de
las diferentes etapas de su vida, a regular su comportamiento, a cuidar su cuerpo
y su integridad personal, a tomar decisiones y a encarar de manera adecuada los
problemas que se les presenten. En este eje se distinguen dos dimensiones: la per-
sonal y la social.

La dimensidn personal pone en el centro del proceso educativo al nifio y al ado-
lescente con la finalidad de facilitar el desarrollo, la formacién de todas las potencia-
lidades que contribuyen al conocimiento y la valoracién de si mismo que le permiten
enfrentar —conforme a principios éticos— los problemas de la vida cotidiana, optar por
un sano desarrollo de su persona y tomar conciencia de sus intereses y sentimientos.
De este modo, el alumno podra orientarse, de manera racional y auténoma, en la cons-
truccién de su proyecto de vida y de autorrealizacion.



La dimensidn social atiende un conjunto de necesidades colectivas basicas para
el desarrollo de facultades de los individuos que les permite enfrentar los retos que
plantean sociedades complejas, heterogéneas y desiguales como la nuestra; tal es el
caso de la convivencia social y la proteccién y defensa de los derechos humanos en
una sociedad democratica. Esta dimension contribuye al reconocimiento de los alum-
nos como sujetos de derechos y deberes.

Formacion ética
La intencién de este eje es contribuir a que los alumnos aprecien y asuman un conjunto
de valores y normas que conforman un orden social incluyente. Se orienta al desarro-
llo de la autonomia ética, entendida como la capacidad de las personas para elegir
libremente entre diversas opciones de valor, considerando como referencia central los
derechos humanos y los valores que permitan el respeto irrestricto de la dignidad hu-
mana, la preservacion del ambiente y el enriquecimiento de las formas de convivencia.
Este eje incide en el desarrollo ético de los alumnos, e implica la reflexidon sobre
los criterios y principios orientados al respeto y defensa de la dignidad humana y
los derechos humanos, de un uso racional de los recursos materiales, econémicos y
ambientales, y el reconocimiento y valoracién de la diversidad, entre otros. Se espera
que a partir de la formacion ética los alumnos se apropien y actien de manera reflexi-
va, deliberativa y autébnoma, conforme a principios y valores como justicia, libertad,
igualdad, equidad, responsabilidad, tolerancia, solidaridad, honestidad y coopera-
cién, entre otros.

Formacion ciudadana
Este eje se refiere a la promocion de una cultura politica democratica que busca el de-
sarrollo de sujetos criticos, deliberativos, emprendedores, comprometidos, responsa-
bles, solidarios, dispuestos a participar activamente, y a contribuir al fortalecimiento de
las instituciones y organizaciones gubernamentales y de la sociedad civil en un Estado
de derecho, social y democratico.

Este eje pretende promover en los alumnos el interés por lo que ocurre en su entorno
y en el pais —pero a la vez frente al impacto de procesos globales sociales, politicos y eco-
némicos—, el aprecio y apego a una cultura politica democratica y a un régimen de gobierno
democratico, el conocimiento y respeto de la ley, la relacién constructiva de gobernantes
y gobernados mediante mecanismos de participacion democratica, la construccion de
ciudadania como accién civica, social y politica, el reconocimiento de su derecho legi-
timo de acceder a informacién publica gubernamental, a solicitar rendicién de cuentas
y transparencia de autoridades y personas para poder deliberar y emitir su opinion ra-
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zonada y/o participar en asuntos publicos, y a tomar decisiones, dialogar, organizarse
y resolver conflictos de manera no violenta.

Los componentes esenciales de la formacién ciudadana son la participacion so-
cial, la formacién de sujetos de derecho y la formacion de sujetos politicos.

Los tres ejes formativos contribuyen a que la formacién civica y ética favorezca que los
alumnos reflexionen, analicen y acepten los retos y oportunidades que la sociedad mexi-
canay el mundo les presentan, para asumir compromisos al participar en acciones que les
permitan convivir y actuar de manera comprometida con el mejoramiento de la vida social.

Desde esta perspectiva, para la formacion civica y ética se requiere contar con
programas que establezcan una estrategia integral en dos sentidos:

1. Actuar y responder a situaciones de la vida personal y social en las que requieren
tomar decisiones que involucran un posicionamiento ético o la formulacién de jui-
cios de valor. En este sentido favorecen el desarrollo de competencias civicas y éti-
cas, las cuales se movilizan en funcién de los retos que los alumnos deben resolver
como parte de su aprendizaje y que repercuten en el desarrollo de su perspectiva
y conocimiento del mundo.

2. Demandar de la comunidad escolar el desarrollo de una experiencia de aprendizaje
que involucre la intervencion de cuatro ambitos de formacion: el aula, el trabajo
transversal, el ambiente escolar y la vida cotidiana del alumnado.

Competencias civicas y éticas que se favorecen
en los alumnos con la asighatura

Los ejes formativos de la asignatura favorecen el desarrollo gradual y sistematico de
ocho competencias civicas y éticas durante los seis grados de la educacién primaria,
mismas que se fortalecen y contindan en segundo y tercer grados de la educacion
secundaria.

Las competencias civicas y éticas involucran una perspectiva que permite a los
alumnos deliberar, elegir entre opciones de valor, tomar decisiones, encarar conflictos
y participar en asuntos colectivos. Su desarrollo demanda un ejercicio practico, tanto
en situaciones de la vida diaria como en aquellas que representan desafios de com-
plejidad creciente; asimismo, los aprendizajes logrados mediante el desarrollo de las
competencias pueden generalizarse a multiples situaciones y enriquecer la vision de
los alumnos acerca de si mismos y del mundo en que viven.



Al centrarse en el desarrollo de competencias, se reformulan los planteamientos
basados exclusivamente en la elaboracién de conceptos que resultan abstractos y se
facilita la generacion de situaciones didacticas concretas que pueden ser mas acce-
sibles para los alumnos. Ademas, este planteamiento favorece el trabajo colectivo en
torno a los valores al plantearlos en contextos que promueven su reforzamiento mutuo
por medio de las competencias.

El desarrollo de las competencias civicas y éticas es progresivo, por lo que se des-
criben en una secuencia gradual que orienta los alcances posibles en los programas
de la asignatura de cada grado y nivel. A continuaciéon se mencionan los supuestos
basicos para la gradacién, complejidad y distribucién de las competencias.

e Se determina un desarrollo progresivo y gradual de las competencias.
GRADACION ® Se establece una gradacion que se vincula con el desarrollo cognitivo y moral, que se
favorece en preescolar y que mantiene continuidad en primaria y secundaria.

e Se organizan las competencias de lo concreto a lo abstracto y de lo particular a lo general.
COMPLEJIDAD ® Se aumenta la complejidad de las competencias conforme avanzan en los grados que
constituyen la Educacion Basica; de 1° a 6° grados de primaria, y en 2° y 3° de secundaria.

® | as competencias se desarrollan todo el tiempo.
DisTRIBUCION ® Para efectos didacticos, de acuerdo con el grado y nivel educativo, en cada bloque se
destaca el desarrollo de dos o tres competencias civicas y éticas.

Debe mencionarse que los docentes realizaran los ajustes convenientes para pro-
mover las competencias civicas y éticas de acuerdo con la modalidad, el contexto de
la escuela y el nivel educativo en que se desemperfien.

A continuacién se describen las ocho competencias civicas y éticas.

COMPETENCIAS CIVICAS Y ETICAS

Conocimiento y cuidado de si mismo. Esta competencia es un punto de referencia para todas las
demas; consiste en la identificacion de caracteristicas fisicas, emocionales y cognitivas que hacen
a cada persona singular e irrepetible, reconociéndose con dignidad y valor, aptitudes y potenciali-
dades para establecer relaciones afectivas para cuidar su salud, su integridad personal y el medio
natural, asi como para trazarse un proyecto de vida orientado hacia su realizacion personal. Se
desarrolla a la par que el reconocimiento y la valoracion de los otros, implicando el ejercicio de un
pensamiento critico y autdbnomo sobre su persona, puesto que un sujeto que reconoce los valo-
res, la dignidad y los derechos propios puede asumir compromisos con los demas.

Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad. En el gjercicio de la libertad se expresa la
capacidad de las personas para discernir los intereses y motivaciones personales respecto a los
demas, asi como el analisis de conflictos entre valores; consiste en la facultad de los sujetos de
ejercer su libertad al tomar decisiones y regular su comportamiento de manera responsable y
auténoma con base en el conocimiento de si mismos, trazandose metas y esforzandose por al-
canzarlas. Aprender a autorregularse implica reconocer que todas las personas pueden responder
ante situaciones que despiertan sentimientos y emociones, pero también que poseen la facultad
de regular su manifestacion para no dafiar la propia dignidad o la de otras personas.
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Respeto y valoracion de la diversidad. Se refiere a las facultades para reconocer la igualdad de las
personas en dignidad y derechos, asi como a respetar y valorar sus diferencias en su forma de ser,
actuar, pensar, sentir, creer, vivir y convivir. La diversidad es una condicion inherente a cualquier
forma de vida y se expresa en aspectos como edad, sexo, religion, fisonomia, costumbres, tradi-
ciones, formas de pensar, gustos, lengua y valores personales y culturales.

También implica tener la posibilidad de colocarse en el lugar de los demas, de poner en se-
gundo plano los intereses propios frente a los de personas en desventaja o de aplazarlos para el
beneficio colectivo. Abarca la habilidad para dialogar con la disposicion de trascender el propio
punto de vista para conocer y valorar los de otras personas y culturas. A su vez implica equidad,
lo cual demanda el desarrollo de la capacidad de empatia y solidaridad para comprender las cir-
cunstancias de otros, asi como poder cuestionar y rechazar cualquier forma de discriminacion,
valorar y asumir comportamientos de respeto a la naturaleza y sus recursos.

Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion y la humanidad. Esta competencia consiste en
la posibilidad de que los alumnos se identifiquen y enorgullezcan de los vinculos de pertenencia
a los diferentes grupos de los que forman parte, en los que se adquieren referencias y modelos
que repercuten en la significacion de sus caracteristicas personales y en la construccion de su
identidad personal. El sentido de pertenencia se desarrolla desde los entornos social, cultural y
ambiental inmediato en que las personas desarrollan lazos afectivos, se saben valoradas y com-
parten un conjunto de tradiciones, un pasado comun, pautas de comportamiento, costumbres,
valores y simbolos patrios que contribuyen al desarrollo de compromisos en proyectos comunes.

Mediante el ejercicio de esta competencia se busca que los alumnos se reconozcan como
integrantes responsables y activos de diversos grupos sociales generando disposiciones para
participar constructivamente en el mejoramiento del ambiente social y natural, interesarse en la si-
tuacion econdémica del pais, cuestionar la indiferencia ante situaciones de injusticia y solidarizarse
con las personas o grupos de diferentes latitudes y contextos, desde la familia, los grupos de ami-
gos y la localidad, hasta &mbitos mas extensos, como la entidad, la nacion y la humanidad, de manera
que se sientan involucrados, responsables y preparados para incidir en los acontecimientos de su
entorno proximo y ante el impacto de los procesos de globalizacion econdmica, politica y social, y
sensibles con lo que les ocurre a otros seres humanos sin importar su nacionalidad.

Manejo y resolucion de conflictos. Esta competencia se refiere a la facultad para resolver con-
flictos cotidianos sin usar la violencia, privilegiando el didlogo, la cooperacion, la negociacion y la
mediacion en un marco de respeto a la legalidad. El conflicto se refiere a las situaciones en que
se presentan diferencias de necesidades, intereses y valores entre dos 0 mas perspectivas,
y que afectan la relacion entre individuos o grupos. El desarrollo de esta competencia involucra
la disposicion para vislumbrar soluciones pacificas y respetuosas de los derechos humanos, de
abrirse a la comprension del otro para evitar desenlaces socialmente indeseables y aprovechar
el potencial que contiene la divergencia de opiniones € intereses, privilegiando la pluralidad y las
libertades de los individuos. Su gjercicio implica que los alumnos reconozcan los conflictos como
componentes de la convivencia humana, y que su manejo y resolucion demanda de la escucha
activa, el didlogo, la empatia y el rechazo a todas las formas de violencia. Asimismo, plantea que
analicen los factores que generan los conflictos, entre los que se encuentran diferentes maneras
de ver el mundo y de jerarquizar valores, siendo una oportunidad para explorar y formular solucio-
nes creativas a un problema.

Participacion social y politica. La participacion se refiere a las acciones encaminadas a la busqueda
del bien comun por medio de los mecanismos establecidos en las leyes para influir en las decisiones
que afectan a todos los miembros de la sociedad. Esta competencia consiste en la capacidad de
tomar parte en decisiones y acciones de interés colectivo en distintos ambitos de la convivencia
social y politica; para participar en el mejoramiento de la vida social es necesario que los alumnos
desarrollen disposiciones para tomar acuerdos con los demas, practicar en tareas colaborativas
de manera responsable, comunicar con eficacia sus juicios y perspectivas sobre problemas que
afectan a la colectividad, y formular propuestas y peticiones a personas o instituciones sociales y




politicas, asi como desarrollar su sentido de corresponsabilidad con representantes y autoridades
de organizaciones sociales y politicas. También propicia que se reconozcan como sujetos con
derecho a intervenir e involucrarse en asuntos que les afectan directamente y en aquellos de
interés colectivo, como la eleccion de representantes y el gjercicio del poder en las instituciones
donde participan, mediante diferentes mecanismos democraticos, como el didlogo, la votacion, la
consulta, la votacion, el consenso y el disenso. Asimismo, se considera tener en cuenta la situa-
cién de personas que viven en condiciones desfavorables, como un referente insoslayable para la
organizacion y la accion colectiva.

Apego a la legalidad y sentido de justicia..El apego a la legalidad es un principio rector que impli-
cala observancia irrestricta de la ley. La legalidad refiere al reconocimiento, respeto y cumplimiento
de normas y leyes de caracter obligatorio para todos los miembros de una colectividad, y se en-
cuentra estrechamente vinculada con el valor de la justicia al considerar que ninguna persona se
encuentra por encima de las leyes. Esta competencia alude a la capacidad del individuo de actuar
con apego a las leyes e instituciones, siendo éstas producto del acuerdo entre los miembros de
la comunidad, estableciendo derechos y obligaciones para ciudadanos y responsabilidades para
servidores publicos, y limitando el poder de los gobernantes en el ejercicio del poder publico;
constituyen la base para la soluciéon de conflictos en una sociedad como mecanismos que regulan
la convivencia democratica y protegen sus derechos. Se busca que los alumnos comprendan que
las leyes y los acuerdos internacionales garantizan los derechos de las personas, promoviendo
su aplicacion siempre en un marco de respeto a los derechos humanos. Asimismo, plantea que
reflexionen sobre la importancia de la justicia social como criterio para juzgar las condiciones de
equidad entre personas y grupos.

Comprension y aprecio por la democracia. La democracia alude, en el presente programa,
tanto a una forma de gobierno como a una manera de actuar y relacionarse en la vida diaria,
donde se garantiza el respeto y el trato digno a todas las personas. Asi, esta competencia
consiste en comprender, practicar, apreciar y defender la democracia como forma de vida y
de organizacion politica y social. Su ejercicio plantea que los alumnos participen en actividades de
grupo, expresen sentimientos e ideas de manera respetuosa y consideren los puntos de vista de los
demas, colaboren en acciones colectivas para mejorar la organizacion y el funcionamiento del
grupo, lleven a cabo, de manera responsable y eficiente, las tareas asignadas, y participen en la
resolucion de conflictos, asi como valoren las ventajas de vivir en un régimen democratico, tomen
parte en la construccion de una convivencia democratica en los espacios donde se relacionan,
y se familiaricen con mecanismos y procesos democraticos para la deliberacion, toma de deci-
siones y eleccion de representantes y autoridades, como la consulta, las votaciones, la iniciativa
popular, el referéndum vy el plebiscito; para ello, es necesario que conozcan los fundamentos y la
estructura del Estado y el gobierno en México, e identifiquen los mecanismos de que disponen
los ciudadanos para influir en las decisiones publicas, acceder a informacion veraz, oportuna y
transparente sobre la gestion en el manejo de recursos publicos y la rendicion de cuentas del
desempefio de servidores publicos.

La vinculacién de los ejes formativos con las competencias civicas y éticas ase-
gura el equilibrio y gradacion de los contenidos que seran desarrollados en cada nivel

de la Educacion Basica.

Las competencias civicas y éticas en cada grado de Educacién Bésica parten de
los asuntos que refieren a la esfera personal de los alumnos y avanzan hacia los conte-
nidos que involucran la convivencia social mas amplia, mediados por el sentido ético y

civico presente en todas las competencias.
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Al respecto, es necesario considerar que existen caracteristicas especificas que
se relacionan con la edad del alumnado, su nivel de desarrollo fisico y sociocognitivo,
asi como con la manera en que se da la gestidn y se organiza tanto la escuela primaria
como la secundaria. En este sentido, favorecer la formacion civica y ética en los niveles
que integran la Educacién Basica demanda estrategias diferenciadas.

Por ello, la presencia de los Ejes formativos y los Ambitos demanda distintos mati-
ces. Por ejemplo, en primaria los alumnos conviven con un grupo en un mismo espacio
y son coordinados por un docente, quien cuenta con la posibilidad de tener mas cerca-
nia con ellos; el docente trabaja con todas o con la mayoria de las asignaturas, lo que
permite que pueda ubicar puntos de encuentro entre los contenidos de las asignaturas
y establecer formas de trabajo adecuadas, por lo cual en este nivel educativo el tra-
bajo diario de la asignatura en el aula se organiza a partir de ambitos que favorecen el
desarrollo de competencias. Los ejes formativos en este nivel se organizan a partir del
desarrollo de las competencias civicas y éticas.

En secundaria, los alumnos cuentan con mayor desarrollo sociocognitivo que facilita
el acercamiento a contenidos disciplinares, lo cual hace que los gjes formativos sean mas
visibles en este nivel educativo. Los dmbitos no tienen un apartado especifico, pero estan
incluidos como contenidos de los programas de estudio, pues éstos convocan a los alum-
nos a reflexionar y analizar en el aula lo que sucede en la vida diaria y a movilizar saberes
y competencias aprendidas para buscar alternativas a los retos que presenta la sociedad;
esto presupone que el adolescente, después de apropiarse los saberes que considera re-



levantes, los convertira en una experiencia formativa que llevara de manera autébnoma a los
ambitos del ambiente escolar y a su vida cotidiana.

Ambitos de la Formacion Civica y Etica

Los ambitos son el espacio social de interaccion formativa que incluye el espacio fisico,
de gestion y convivencia, asi como el curricular, en el que se promueven experien-
cias que favorecen el desarrollo de competencias civicas y éticas. Se delimitan por los
participantes y las intenciones de la interaccion, mas que por el espacio fisico donde
ocurren los encuentros. Son espacios donde el alumnado moviliza experiencias signifi-
cativas que construyen su perspectiva ética y ciudadana para posibilitar un aprendizaje
significativo que contribuye al desarrollo integral de la persona.

Los ambitos que se proponen para favorecer la formacion ética y ciudadana son:

e Elaula.

¢ Eltrabajo transversal.

® El ambiente escolar.

® La vida cotidiana del alumnado.

El aula

La asignatura de Formacién Civica y Etica representa un espacio curricular, organi-
zado y sistematico, para la recuperacion de saberes, experiencias, habilidades, acti-
tudes y valores de los alumnos en torno al mundo social en que viven y el lugar que
ocupan en el mismo.

El trabajo en el aula se basa en la aplicacién de estrategias que estimulen la toma
de decisiones, la formulacioén de juicios éticos, el analisis, la comprension critica y el
didlogo. También demanda el empleo de fuentes informativas de diversos tipos, el uso
de medios impresos y electronicos, de los libros de texto de las diversas asignaturas
y las bibliotecas de Aula y Escolar, entre otros recursos. Ademas, se enriquece con las
experiencias y aprendizajes que los alumnos adquieren en los demas ambitos, pues se
tiene en cuenta la convivencia diaria en el aula, la escuela y la comunidad donde viven,
al tiempo que los aprendizajes promovidos en la asignatura encuentran sentido en la
convivencia diaria.

Las aproximaciones a la formacién civica y ética se estructuran en torno de si-
tuaciones que demandan a los alumnos plantearse preguntas, emplear informacion
de diversos tipos, contrastar perspectivas, formular explicaciones y juicios, proponer
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alternativas a problemas, asumir y argumentar posturas, entre otras tareas que contri-
buyen al desarrollo de las competencias civicas y éticas.

Corresponde a los docentes promover estrategias para que los alumnos analicen
y reflexionen los contenidos y sus puntos de vista al respecto, con el fin de que distin-
gan los conocimientos, creencias, preferencias y datos que los integran. De este modo
avanzaran paulatinamente en su capacidad para realizar razonamientos y juicios éticos
cada vez mas complejos.

El trabajo transversal

Lograr la integracion de saberes y experiencias desarrolladas en las distintas asig-
naturas que se cursan en la educacion primaria y secundaria hace posible trabajar
tematicas o situaciones socialmente relevantes de manera transversal en mas de una
asignatura. Esta forma de trabajo permite la integracion de conocimientos que respon-
dan a los retos que demanda una sociedad en constante cambio.

Las tematicas para el trabajo transversal o situaciones socialmente relevantes
deben involucrar conflictos de valores en diversas situaciones de la vida social. Dichas
situaciones se relacionan con retos que, en nuestros dias, enfrenta la sociedad con-
temporanea y demandan el establecimiento de compromisos éticos y la participacién
responsable de la ciudadania.

La asignatura Formacién Civica y Etica contempla el trabajo transversal de sus con-
tenidos, por lo que el andlisis de dichas situaciones o tematicas implica que los alumnos
recuperen contenidos de otras asignaturas, con el fin de que la reflexion ética enriquezca
el trabajo de los bloques mediante un proyecto integrador que promueve tareas de inda-
gacion, reflexion y dialogo. A esta forma de vinculacién de la formacion civica y ética con
el andlisis de tematicas y situaciones de relevancia social que se realiza en y desde otras
asignaturas se le denomina trabajo transversal, lo cual permite aprovechar los conoci-
mientos, habilidades, actitudes y valores que se promueven en todo el curriculo.

Entre tales tematicas destacan las relacionadas con:

e Educacién ambiental para la sustentabilidad.

e Educacion para la paz y los derechos humanos.
® Educacion intercultural.

® Perspectiva de género.

¢ Educacion para la salud.

e Educacién sexual.

e Consumo ético.

e Educacién econdémica y financiera.

e Educacioén vial.



¢ Transparencia y rendicién de cuentas.
e Cultura de la prevencion.
e Uso racional y ético de la tecnologia.

Al proponer el trabajo transversal se establece un nexo entre la escuela y un conjun-
to de necesidades sociales e individuales que demandan la reflexion, la toma de postura
y el compromiso colectivo. La propuesta de trabajo transversal no se agota con las te-
maticas mencionadas, pues también permite que los docentes aborden en el aula situa-
ciones concretas que se presentan en la convivencia escolar o en entornos cercanos a
los alumnos y que demandan la reflexién y el intercambio de puntos de vista para buscar
solucién a las mismas. De esta manera, el docente tiene autonomia para incorporar en
el aula planteamientos transversales afines a la formacién civica y ética que permitan
reflexionar sobre situaciones de interés colectivo y favorezcan el analisis de la realidad.

El ambiente escolar

El ambiente de convivencia se desarrolla, dia a dia, en el aulay en la escuela con la partici-
pacion de todos sus integrantes: alumnos, docentes, padres de familia, directivos escola-
res y personal de la escuela. En cada centro educativo este ambiente presenta cambios a
lo largo del ciclo escolar. Los rasgos que lo definen son la manera en que se resuelven los
conflictos, se establecen normas de convivencia, se comparten espacios comunes y se
relacionan los integrantes de la comunidad escolar. Asimismo, las caracteristicas fisicas y
materiales de la escuela y del entorno natural en que se encuentra constituyen elementos
que influyen en los significados con que se asume la experiencia escolar.

El ambiente escolar tiene un impacto formativo que puede aprovecharse para pro-
mover practicas y pautas de relacion donde se expresen y se vivan valores y actitudes
orientadas al respeto de la dignidad de las personas y de la democracia. Por medio de él,
los alumnos pueden aprender de sus propias experiencias el sentido de valores y actitudes
vinculados con los derechos humanos, la democracia y su desarrollo como personas.

Los diferentes espacios de la escuela (bibliotecas, salones, areas administrativas y
de recreo) ofrecen a los alumnos oportunidades formativas, ya que en ellos se relacionan
y conviven de formas especificas. Estos espacios conforman el ambiente escolar y son
relevantes para la formacion de los alumnos. Lo ideal es que la comunidad educativa se fije
metas respecto al trabajo académico y a las relaciones interpersonales que se establecen,
con la finalidad de que la escuela actie de manera coordinada, donde sus miembros par-
ticipen articuladamente para apoyar la formacion de los alumnos.

Si el propésito de la Formacién Civica y Etica es educar para la convivencia
democratica, la participacion ciudadana y la toma de decisiones por si mismos, el
ambiente escolar ofrece oportunidades para que los alumnos ejerciten el didlogo,
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desarrollen paulatina y sistematicamente la toma de decisiones en lo personal y en
grupo, reflexionen acerca de sus actos como un gesto de responsabilidad ante lo que
sucede a su alrededor, y abre posibilidades de colaboracién con otros en la busque-
da del bien comun.

Como parte del programa, los docentes requieren identificar las posibilidades
para promover en los alumnos el desarrollo de las competencias civicas y éticas.
Asimismo, deben establecer acuerdos sobre sus caracteristicas, rasgos deseables
y la manera en que esperan que se expresen en la convivencia diaria. Estos acuer-
dos pueden formar parte del proyecto escolar, por lo que la formacién civica y ética
es una responsabilidad colectiva.

La formacioén civica y ética se vera favorecida al considerarse en el proceso de
elaboracion del proyecto escolar, asi como en el Consejo Técnico Consultivo, espacios
para la definicion de criterios que orienten la intervencién en el ambiente escolar.

Un ambiente escolar que favorece el aprendizaje académico y es acorde con los
propdsitos planteados por la asignatura es resultado de una serie de decisiones del
colectivo docente y del personal directivo para consolidar condiciones favorables para
la convivencia democratica. Entre tales condiciones pueden mencionarse:

¢ El respeto a la dignidad de las personas.

¢ Laresolucién de conflictos y la negociacién de intereses personales y comunitarios.
¢ Laequidady lainclusion.

® La participacion.

® La existencia de normas claras y construidas de manera democratica.

Es importante considerar que las condiciones anteriores pueden servir de base
para que el colectivo docente analice las caracteristicas de su ambiente escolar, y de
ellas derive otras que atiendan a las necesidades particulares de su escuela.

La vida cotidiana del alumnado
La formacién civica y ética no se limita al contexto de la escuela. Con frecuencia la infor-
macién que los alumnos obtienen de los acontecimientos de la comunidad cercana, del
pais y del mundo, a través de los medios, son los principales insumos para la reflexion y la
discusion. Lo anterior constituye parte de las referencias que llevan al aula y que requieren
considerarse como recursos para el aprendizaje. En sentido inverso, el trabajo de la escue-
la requiere articularse y cobrar sentido hacia lo que sucede fuera de ella.

El trabajo sistematico con madres y padres de familia, la recuperacion de situacio-
nes y problemas cotidianos, la vinculacién de la escuela con organizaciones de la lo-



calidad, la participacion de la escuela en proyectos o acciones para aportar soluciones
a problemas especificos de la comunidad son, entre otros, aspectos que fortalecen el
desarrollo de competencias civicas y éticas desde este ambito.

Las experiencias cotidianas de los alumnos sintetizan parte de su historia individual y
colectiva, sus costumbres y los valores en que se han formado como personas. Los alum-
nos han constituido una forma de ser, una identidad individual y colectiva, a partir de la con-
dicién social y econdmica de su familia de procedencia. Esta identidad se construye en una
situacioén cultural en la cual el entorno natural y social enmarca las posibilidades de trabajo,
convivencia, colaboracion entre las personas, acceso a la cultura y la participacion politica.

Actualmente se reconoce que la escuela forma parte del contexto cultural y es
fuertemente influida por el mismo. Una escuela abierta a la comunidad obtiene grandes
apoyos del entorno al establecer relaciones de colaboracién con otros grupos e institu-
ciones de la localidad: autoridades, organizaciones ciudadanas y productivas.

También se reconoce la importancia de que la escuela establezca una relacion de
colaboracion e intercambio con las familias de los alumnos y con su comunidad; dicha
relacion es mutuamente benéfica, pues vincula a dos instituciones cuya finalidad es la for-
macion de nifias, nifios y adolescentes. Por ello es recomendable que entre ambas exista un
buen nivel de comunicacién, colaboracién y confianza.

Para que el cuerpo docente y directivo se abra a las experiencias de los alum-
nos, su primer compromiso es escuchar y observar lo que ellos dicen y sus formas de
actuar durante las clases, en el recreo y la organizacién de los trabajos individuales y
colaborativos. Este es un primer paso para que la diversidad cultural que representan
los alumnos y sus familias sea reconocida y sus aportes puedan aprovecharse.

La escuela tiene como compromiso promover una convivencia basada en el res-
peto a la integridad de las personas, ademas de brindarles un trato afectuoso que les
ayude a restablecer su autoestima y reconocer su dignidad y, con base en un trabajo
educativo, posibilitar la eliminaciéon de cualquier forma de discriminacién por género,
procedencia social, pertenencia religiosa, estado de salud u otro.

Las relaciones entre la escuela, las familias y la comunidad pueden organizarse en
torno a los siguientes elementos.

¢ (Cuidado de si mismo, identidad y expectativas personales y familiares.

¢ Derechos y responsabilidades en el hogar, en la comunidad y en el pais.

* Respeto y valoracion de la diversidad, participacion y resolucion de conflictos.
¢ Los alumnos, la familia y los medios de comunicacion.

El trabajo planeado y permanente en los cuatro ambitos favorece el desarrollo de
las competencias civicas y éticas.
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Papel del docente y procedimientos formativos

Corresponde a los docentes promover aprendizajes, disefiar estrategias y propo-
ner situaciones didacticas para que los alumnos analicen, reflexionen y contrasten
puntos de vista sobre los contenidos, con el fin de que distingan los conocimientos,
creencias, preferencias y datos que los integran. De este modo avanzaran paulati-
namente en su capacidad para realizar razonamientos y juicios éticos cada vez mas
complejos.

El docente debe escuchar activamente lo que los alumnos dicen, observando sus
formas de actuar durante las clases, en los recreos, espacios de interaccion cotidiana,
asi como durante la organizacién de los trabajos individuales y colaborativos. Es impor-
tante que los docentes brinden oportunidades equivalentes para el aprendizaje, la so-
cializacion y la formacién de los alumnos sin prejuicios ni discriminacion de algun tipo;
es decir, que generen un ambiente de confianza respetuosa en el aula al llamar a cada
persona por su hombre, convocando a la reflexion sobre las burlas y los sobrenombres
que lesionan la dignidad y la autoestima de las personas.

La construccion de un ambiente escolar con estas caracteristicas requiere que
docentes y directivos tengan la disposicion de formar a los alumnos en habilidades
para el dialogo, la negociacién y la escucha activa dentro de la escuela, asi como rea-
lizar actividades de autoformacién para apoyar a los alumnos en el desarrollo de las
competencias civicas y éticas.

En este espacio curricular la labor del docente va mas alla de propiciar un manejo
abstracto de informacion o de practicas circunscritas al seguimiento lineal del libro de
texto. Es por ello que tiene un importante papel como:

1. Promotor y ejemplo de actitudes y relaciones democraticas en la convivencia es-
colar. Dado que el aula constituye el espacio de convivencia social inmediato, una
labor continua del docente sera propiciar un ambiente de comunicacion, respeto y
participacién en los diversos espacios escolares. Esto implica que fomente en los
alumnos el trabajo colaborativo y relaciones de trabajo basadas en la confianza y
la solidaridad, con la finalidad de fomentar el mejoramiento personal y colectivo de
los integrantes del grupo.

2. Sujeto de un proceso de mejora personal. El docente, como adulto y profesional de
la educacién, debe poseer una serie de cualidades y experiencias para enriquecer
su propio desarrollo civico y ético, y clarificar y analizar sus valores para entender
los retos que enfrentaran sus alumnos. Mantener una disposicién permanente a la
mejora continua contribuird a consolidar el manejo de contenidos, fortalecer las
relaciones con otros integrantes de la escuela, y a definir formas flexibles de inter-
vencion en el desarrollo ético de sus alumnos.



Interesado en comprender explicaciones y problematicas disciplinarias y de forma-
cion civica. Esta asignatura requiere de un conocimiento amplio y actualizado de
conceptos y nociones provenientes de varias disciplinas, las cuales contribuyen
a identificar y comprender procesos y problemas de la sociedad contemporanea
que puedan vincularse con los intereses y experiencias de los alumnos. Asi, estara
en condiciones de impulsar la capacidad de los alumnos para tomar decisiones
con responsabilidad, fortalecer progresivamente su autonomia, afrontar conflictos
y elegir opciones de vida enriquecedoras y justas.

Problematizador de la vida cotidiana. Las actividades que disefie el docente deben
propiciar la busqueda, el analisis y la interpretacion de informacién que lleve a los
alumnos a cuestionar aspectos de su vida diaria. Asimismo, el docente disefiara
estrategias que permitan movilizar los conocimientos y las experiencias de los inte-
grantes del grupo relativas a sus propias personas, a la cultura de pertenenciay a
la vida social, de tal manera que contribuya al analisis y modificacion de actitudes
y conductas sociales.

. Agente integrador del conocimiento. El docente debe impulsar la realizacién de
proyectos de trabajo con otras asignaturas del mismo grado, en los cuales se
movilicen conocimientos de diversas areas para analizar, comprender y formular
propuestas de accién ante situaciones de la vida cotidiana. Con ello se propicia
la integracién de aprendizajes en términos de los valores y las actitudes que los
alumnos desarrollan mediante el estudio y la convivencia escolar.

Orientador en el desarrollo de estrategias que fortalezcan la autonomia del alumno.
Al enfrentarse a problemas y proyectos de trabajo en contextos concretos, los
alumnos tendran la oportunidad de generar, probar y modificar estrategias diversas
para aprender a convivir y resolver situaciones.

El docente requiere estimular su ejercicio y guiar la valoracién de las mismas,

favoreciendo, ademas, la participacion. El despliegue de esta autonomia demanda
un acompanamiento a los alumnos en las tareas de busqueda, seleccion y andlisis
de la informacién, asi como la valoracion de las pruebas y errores como fuentes de
aprendizaje. En este sentido, el docente también debe promover en los alumnos la
investigacion y el estudio por cuenta propia en fuentes diversas.
Previsor y negociador de necesidades especificas personales y del grupo. Es po-
sible que el docente se encuentre ante procesos o situaciones no previstas que
requieran de su intervencion oportuna mediante el didlogo y la negociacién con
los alumnos. Igualmente podra detectar aspectos que requieren fortalecerse en el
aprendizaje de los alumnos. También debera prestar atencién al clima de trabajo y
de interaccion social en el aula, lo cual implicara altos en el camino, la reflexiéon con
el grupo y la redefinicion de pautas de relacion, asi como la toma de decisiones y
la resolucion no violenta de conflictos.
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8. Promotor de la formacion civica y ética como labor colectiva. Demanda la con-
vergencia de esfuerzos de todos los integrantes de la comunidad escolar. En
este sentido, el docente debe desempefiar un papel importante para impulsar
—cuando sea el caso—-, con los colegas de otras asignaturas, los propdsitos de
Formacion Civica y Etica para que se vean reflejados en todas ellas, tanto en
los contenidos como en las actitudes y acciones cotidianas con los alumnos.
Por medio del trabajo colegiado, el docente tiene la oportunidad de plantear
estrategias para alentar conductas que favorezcan la convivencia armonica,
solidaria y respetuosa, y proponer la creacion de espacios de comunicacion
con los alumnos para que en ellos expresen su opinidon sobre situaciones que
les inquietan dentro del aula, la escuela y en la vida diaria.

Los recursos didacticos

Se sugiere que entren al aula diferentes tipos de materiales que faciliten a los alum-
nos tareas como localizar, consultar, contrastar, evaluar y ponderar informacion. Se
recomienda utilizar constantemente los materiales educativos impresos y digitales que
existen en los centros escolares como los libros de texto, los acervos de las bibliotecas
de Aula y Escolar, materiales en las diferentes lenguas indigenas y de multigrado, entre
otros. Ademas de los materiales publicados por la Secretaria de Educacion Publica,
es necesario considerar el empleo de otros que pueden contribuir a las tareas de in-
dagacién y andlisis que se proponen, como publicaciones y boletines de instituciones
y organismos publicos, revistas, prensa escrita y publicaciones periédicas, materiales
audiovisuales y otras tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC).

Otros recursos son el dialogo —como forma de reflexion para resolver conflictos o
diferencias y como mecanismo para tomar distancia de la propia perspectiva ética en
situaciones de la vida diaria- y la discusién de dilemas morales en situaciones en que
dos o mas valores entran en conflicto. Ademas de manifestarse durante la ensefianza
y el aprendizaje, el dialogo como recurso es fundamental en el disefio de situaciones
didacticas y en el tipo de relaciones que se establecen entre docentes y alumnos.

Procedimientos formativos

Para la asignatura se han considerado como procedimientos formativos fundamenta-
les: el didlogo, la empatia, la toma de decisiones, la comprension y la reflexion critica,
el desarrollo del juicio ético, los proyectos de trabajo y la participacion. Estos podran
integrarse con otras estrategias y recursos didacticos que los docentes adopten.



El didlogo plantea el desarrollo de capacidades para expresar con claridad las
ideas propias, tomar una postura, argumentar con fundamentos; escuchar para com-
prender los argumentos de los demas, respetar opiniones, ser tolerante, autorregular
las emociones y tener apertura a nuevos puntos de vista.

La empatia es una disposicion a considerar a los otros respecto a sus ideas y sus
emociones presentes durante el didlogo, en la toma de decisiones, la reflexion, la parti-
cipacion y la convivencia en general. Es un elemento actitudinal fundamental de la com-
prensién mutua, que es necesaria en la construccién del trabajo colaborativo y de la
concordia en las relaciones interpersonales.

La toma de decisiones favorece la autonomia de los alumnos al asumir con respon-
sabilidad las consecuencias de elegir y optar, tanto en su persona como en los demas, asi
como identificar informacion pertinente para sustentar una eleccion. Involucra la capacidad
de prever desenlaces diversos, de responsabilizarse de las acciones que se emprenden y
de mantener congruencia entre los valores propios y la identidad personal.

La comprension y la reflexion critica representan la posibilidad de que los alum-
nos analicen problematicas, ubiquen su sentido en la vida social y actuen de manera
comprometida y constructiva en los contextos que exigen de su participacién para el
mejoramiento de la sociedad donde viven. Su ejercicio demanda el empleo de dilemas
y el asumir roles.

El desarrollo del juicio ético es una forma de razonamiento por medio de la cual los
alumnos reflexionan, juzgan situaciones y problemas en los que se presentan conflictos
de valores y en los que tienen que optar por alguno, dilucidando lo que se considera
correcto o incorrecto, conforme a criterios valorativos que de manera paulatina se asu-
men como propios.

La capacidad para emitir juicios éticos varia con su edad y el desarrollo cognitivo,
y constituye la base para que se formen como personas auténomas y responsables.
Para ello se propone la discusion de situaciones, dilemas y casos basados en el con-
texto en que viven los alumnos y que demandan tomar decisiones individuales y colec-
tivas, dialogar, negociar y establecer acuerdos.

Los proyectos de trabajo permiten abordar tematicas socialmente relevantes para la
comunidad escolar. Implican la realizacién de actividades de investigacién, analisis y parti-
cipacion social, mediante las cuales los alumnos integran los aprendizajes desarrollados en
la asignatura, donde pueden recuperarse aspectos del ambiente escolar y de su experien-
cia cotidiana de los alumnos. Estas experiencias son producto de la exploracién del con-
texto préximo en torno a problematicas que demandan una toma de postura ética y una
actuacién consecuente con la misma. Ademas de proporcionar insumos para la reflexion,
la discusion colectiva y la comprension del mundo social, contribuyen en los alumnos al
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desarrollo de habilidades que favorecen la blsqueda, seleccion, analisis e interpretacion de
la informacién que se presenta en diferentes formatos y medios.

La participacion en el ambito escolar equivale, en principio, a hablar de democra-
cia. Es un procedimiento por medio del cual los alumnos pueden hacer escuchar su
voz directamente en un proceso de comunicacion bidireccional, donde no sélo actuan
como receptores sino como sujetos activos. Asimismo, contribuye a que tome parte en
trabajos colaborativos dentro del aula y la escuela, y sirve de preparacion para una vida
social sustentada en el respeto mutuo, la critica constructiva y la responsabilidad. Las
oportunidades de servicio a otros compareros o personas dentro y fuera de la escuela,
contribuiran a dotar de un sentido social a la participacién organizada.



ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

La asignatura Formacion Civica y Etica comprende seis cursos en primaria y dos
en secundaria. Al tratarse de un espacio curricular que pretende favorecer de
manera gradual, secuencial y sistematica el desarrollo de las competencias civicas y
éticas en la Educacién Basica, la organizacion de los contenidos posee las siguientes
caracteristicas.

® [adistribucion de las competencias en los bloques. Las competencias se desarro-
llan todo el tiempo. Con el fin de asegurar la presencia de las ocho competencias
en los seis grados del programa de primaria y en los dos de secundaria, éstas se
han distribuido en cinco bloques, lo cual facilita su tratamiento mediante conteni-
dos que convocan al analisis, la reflexion y la discusion.

Si bien el desarrollo de cada competencia moviliza a las restantes, para efec-
tos didacticos en cada bloque se hace hincapié en dos o tres competencias afines
con el propdsito de reforzar su desarrollo. Esto implica que al destacar algunas
competencias el resto se trabajan, pues se complementan mutuamente. Los blo-
ques consideran dos competencias en primaria y tres en secundaria.
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Su distribucién en los bloques que conforman los programas de la asignatura

se presentan de la siguiente manera.

Conocimiento y cuidado de si mismo.
Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad.

Autorregulacioén y ejercicio
responsable de la libertad.

Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.
Apego a la legalidad y sentido de justicia.

Conocimiento y cuidado de si mismo.

Respeto y valoracion de la diversidad.
Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad.

Manejo y resolucion de conflictos.

Apego a la legalidad y sentido de justicia.
Comprensién y aprecio por la democracia.

Participacion social y politica.

Participacion social y politica.

Respeto y valoracion de la diversidad.
Sentido de pertenencia a la
comunidad, la nacién y la humanidad.

e FEl desarrollo de los contenidos. En la organizacion de los programas de la asigna-
tura los contenidos se ordenan por niveles de complejidad y profundidad, de 1°a
6° grados en educacién primaria, y muestran continuidad en 2° y 3° de secundaria.
Conforme se avanza en el trayecto o proceso formativo aumenta la complejidad
y se reconocen las posibilidades cognitivas, éticas y ciudadanas de los alumnos.



Respecto a los bloques que conforman cada grado, los contenidos parten de los
asuntos que refieren a la esfera personal y avanzan hacia los que involucran la convi-
vencia social mas amplia; es decir, se organizan de lo concreto a lo abstracto y de lo
particular a lo general. El docente debe considerar que cada alumno es diferente y, por
lo tanto, la apropiacion de los contenidos corresponde a sus caracteristicas persona-
les, experiencias y contexto en que vive.

Contribuir al enriquecimiento de la perspectiva civica y ética de los alumnos que
cursan la Educacién Basica demanda considerar los procesos de crecimiento y desa-
rrollo sociocognitivo. En este sentido, para organizar los contenidos de los programas
de primaria se hace hincapié en los ambitos de la asignatura, al considerar que son
espacios formativos que aportan significados para el desarrollo gradual, secuencial y
sistematico de las competencias con el fin de favorecer la formacion ética y ciudadana
de los alumnos.

En primaria, el docente tiene mayores posibilidades de conocer a sus alumnos,
recuperar experiencias y situaciones que viven en la escuela y contextos cercanos para
convertirlos en situaciones didacticas, asi como vincular contenidos de la asignatura
con otras a partir de tematicas comunes. Para favorecer la reflexion y dar sentido a la
clase es importante que los contenidos en este nivel educativo se organicen a partir de
los ambitos.

Respecto a los programas de secundaria, los contenidos de la asignatura se orga-
nizan a partir de los ejes formativos al considerar que el alumno de este nivel educativo
cuenta con mayor desarrollo sociocognitivo que le permite el acercamiento a los con-
tenidos disciplinares complejos, vive transformaciones significativas que le demandan
actuar y tomar decisiones con altos niveles de autonomia, cuenta con mas recursos
para prever las consecuencias de sus acciones y puede considerar escenarios futuros
que le demanda una participacion consciente, intencionada y responsable.
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Bloques de estudio

Cada bloque tematico estéa integrado por los siguientes elementos:

Titulo

Expresa de manera general el contenido del bloque y tiene relacién con

las competencias civicas y éticas que se desarrollan de manera integral.

COMPETENCIAS CivICAS Y ETICAS. En cada uno de los blogques se presentan las competencias prioritarias a desarrollar,
que pueden ser dos o tres, sin olvidar que se articulan con las demas.

APRENDIZAJES ESPERADOS

AMBITOS

CONTENIDOS

Son pautas para el trabajo que
es necesario impulsar en la
asignatura. Expresan rasgos de
los aprendizajes que se espera
logren los alumnos al concluir cada
blogue. Constituyen indicadores
para el docente sobre los
aspectos a evaluar. Manifiestan
lo que los alumnos saben 'y
saben hacer como resultado de
sus aprendizajes individuales y
colectivos.

Precisan el espacio

social de interaccién
formativa al que
pertenece el contenido a
desarrollar. Aparecen de
manera explicita en los
programas de primaria.
Es importante mencionar
que el desarrollo de
competencias se favorece
de manera organizada y
permanente a partir de los
ambitos. En el caso de
Ambiente escolar y Vida
cotidiana se presentan

en un mismo apartado,
pues estan internamente
relacionados.

Favorecen la reflexion sobre situaciones
personales y colectivas de indole ética

y ciudadana, fundamentales para el
desarrollo de una ciudadania democratica
respetuosa de los derechos humanos. Es
importante atender al enfoque y cubrir todos
los contenidos que se presentan en los
programas, con la finalidad de garantizar su
gradualidad y secuencialidad en el abordaje
de los mismos.

EJes. Precisan los ejes formativos a los cuales, por fines didacticos, se da mayor im-

portancia en el bloque. Aparecen de manera explicita en los programas de secundaria.




Bloque I. Nifas y ninos que crecen y se cuidan

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Conocimiento y cuidado de

y la humanidad

si mismo e Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién

APRENDIZAJES ESPERADOS

AmBITOS

CONTENIDOS

e Distingue cambios personales que se han
presentado durante sus anos de vida.

® Reconoce la importancia de pertenecer
a una familia con caracteristicas culturales
propias, valiosas como las de otras
familias.

e Cuida su alimentacién para preservar
la salud, prevenir enfermedades y riesgos,
y contribuye a la creacion de entornos
seguros y saludables.

e |dentifica y valora las caracteristicas fisicas
de las personas que le rodean.

AuLa

UN VISTAZO A MI HISTORIA

Qué ha cambiado en mi persona. Qué nuevos juegos o actividades reali-
zo ahora, que no hacia cuando era méas pequefio. Qué nuevos gustos y
necesidades tengo. Por qué es importante aprender cosas nuevas con-
forme voy creciendo.

FAMILIAS DIVERSAS

Cémo es mi familia. Quiénes integran mi familia. Cuales son los tipos de
familia. Qué beneficios me proporciona participar de la vida en familia.
Qué hace valiosas a las familias. Quiénes de mis familiares viven en otros
lugares.

APRENDO A CUIDARME

Qué necesitamos las ninas y los nifios para crecer y desarrollarnos. Como
puedo saber que me estoy desarrollando adecuadamente. Qué podemos
hacer para cuidar nuestro cuerpo. Cémo debo cuidarme de las enferme-
dades. Qué podemos hacer para que nuestro entorno sea mas seguro
y saludable.

TRANSVERSAL

ALIMENTACION CORRECTA

INDAGAR Y REFLEXIONAR

Qué alimentos se anuncian en los medios. Como los anuncian. Qué me
atrae de los alimentos que anuncian. Por qué es necesario reflexionar so-
bre los anuncios comerciales relacionados con alimentos. Qué tomamos
en cuenta cuando podemos elegir lo que comemos.

DiALOGAR

Coémo puedo valorar la calidad nutrimental de los alimentos que consumi-
mos. Cémo podemos mejorar la seleccion, la preparacion y el consumo
de los alimentos que adquieren en mi familia.

AMBIENTE
ESCOLAR
Y VIDA
COTIDIANA

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Conozco a alguna persona con discapacidad. Cémo viven las personas
con discapacidad. Qué actividades realizan las personas cuando tienen
limitaciones de alguno de sus sentidos o con impedimento fisico. Qué tipos
de discapacidades existen. Qué esfuerzos efectlian para realizar activida-
des cotidianas. Qué nos ensefian las personas con discapacidad. Qué
derechos tienen las personas con discapacidad.

FORMACION CIiVICA Y ETICA
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Bloque Il. Mis responsabilidades y limites

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Autorregulacion y ejercicio

responsable de la libertad ® Apego a la legalidad y sentido de justicia

APRENDIZAJES ESPERADOS

AmBITOS

CONTENIDOS

® Reconoce las diversas manifestaciones
de sus emociones, su influencia y posibles
efectos en otras personas.

¢ Realiza tareas conforme a tiempos
0 acuerdos predefinidos.

¢ Define de manera responsable actividades
con las que puede mejorar su desempefio
en la escuela y colaboracion en la casa.

¢ Reflexiona sobre la distribucion justa de
un bien o una responsabilidad entre los
integrantes de un grupo.

AuLa

MI SENTIR Y TU SENTIR SON IMPORTANTES

Coémo nos damos cuenta de que una persona esta alegre, triste, eno-
jada, preocupada, sorprendida o avergonzada. Cémo es el rostro y el
cuerpo en cada una de esas emociones. Cémo me siento cuando al-
guien cercano estéa alegre, triste 0 enojado. Como influye en quienes me
rodean el que yo esté alegre, triste 0 enojado. Por qué es conveniente
expresar emociones sin dafar a los demas.

MI AGENDA PERSONAL

Qué actividades realizo cada dia de la semana. Qué actividades puedo
elegir libremente y en cudles debo seguir acuerdos con los adultos. Cémo
puedo distribuir mi tiempo para jugar, hacer la tarea y cumplir con mis
responsabilidades. Qué me falta por hacer para mejorar aquellas tareas
de las que soy responsable. Qué tareas se agregan en mi agenda cuando
tengo la responsabilidad de cuidar un ser vivo: plantas, animales.

PARA SER JusTOS

Qué hacemos para repartir un bien o un producto que ha sido resultado
del trabajo colectivo o que ha sido otorgado a un colectivo. Cuanto le toca
a cada quien. Qué criterios deben considerarse para la distribucion justa y
equitativa de bienes, productos, tareas o responsabilidades.

TRANSVERSAL

SIEMPRE TOMAMOS DECISIONES

INDAGAR Y REFLEXIONAR

Qué significa tomar decisiones. Cémo elegir para tomar decisiones. Qué
significa el concepto “Costo de oportunidad”, al tomar decisiones.

DIALOGAR

Reflexionar sobre la necesidad de saber lo que se quiere y en qué se esta
dispuesto a ceder al tomar una decisién. Analizar las circunstancias en las
que es evidente la toma de decisiones.

AMBIENTE
ESCOLAR
Y VIDA

COTIDIANA

DISTRIBUCION JUSTA

En qué situaciones es necesario reflexionar como distribuir bienes o res-
ponsabilidades en la escuela. Coémo se definiria quiénes deben recibir be-
cas en la escuela 0 a quiénes les debe tocar el desayuno escolar. Cual
es la forma mas justa para decidir quiénes recibiran diploma, quiénes
participaran en la escolta o en la ceremonia escolar. Qué define que una
situacion sea justa.

FORMACION CIiVICA Y ETICA




Bloque Ill. Todos necesitamos de todos

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Respeto y valoracion de la diversidad e Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion

y la humanidad

APRENDIZAJES ESPERADOS

AMBITOS

CONTENIDOS

e Describe manifestaciones culturales y
aprecia las tradiciones y costumbres del
lugar donde vive.

e Convive respetuosamente con personas
que tienen distintas formas de ser y vivir,
sin menospreciar ni relegar a quienes no
las comparten.

* Propone acciones individuales y colectivas
para el cuidado y la conservacion del
ambiente en la escuela.

e Examina situaciones cotidianas en las que
se dan tratos discriminatorios.

AuLa

DE FIESTA EN MI COMUNIDAD

Qué tradiciones, costumbres y celebraciones se realizan en mi comu-
nidad. Qué lugares de esparcimiento y convivencia hay en nuestra lo-
calidad. Cémo contribuyen las diversas manifestaciones culturales para
mejorar la convivencia de personas y grupos.

ToD0S MERECEMOS RESPETO

Coémo se siente una persona que es ridiculizada por sus caracteristicas
personales o condicion social. Qué formas de discriminacion existen.
Qué casos conocemos en la escuela o fuera de ella. Qué podemos ha-
cer para gque esto no ocurra en los grupos de los que formamos parte.

LA VIDA EN VERDE

Cual es la importancia de las plantas en la vida de los animales y los
seres humanos. Cudles son las medidas basicas para cuidar la vege-
tacion en la casa y la localidad. Qué acciones individuales o colectivas
podemos implementar para cuidar el ambiente.

TRANSVERSAL

DIVERSIDAD EN MI COMUNIDAD

INDAGAR Y REFLEXIONAR

Coémo es la gente del lugar donde vivo, en la forma de vestir, de construir
sus casas, de hablar, de tratar a las personas. Cémo se manifiesta la di-
versidad cultural en mi localidad y en la escuela. Qué comparte la gente
de mi localidad con la de otras localidades de la entidad.

DiALOGAR

Por qué todos necesitamos de todos. Como contribuye la diversidad de
maneras de pensar en la generacion de nuevas ideas. Por qué es impor-
tante que en México convivamos personas y grupos distintos.

AMBIENTE
ESCOLAR
Y VIDA
COTIDIANA

COMPANEROS DE OTRA ESCUELA

Qué ocurre cuando ingresa a la escuela un(a) alumno(a) que viene de
otra escuela con creencias, manifestaciones culturales o caracteristicas
distintas a las de la mayoria. Como me gustaria que me trataran si yo
fuera quien cambiara de escuela. Qué se puede hacer en la escuela para
que los alumnos se sientan respetados e integrados. Como voy a tratar
a los demas de ahora en adelante.

FORMACION CIiVICA Y ETICA
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Bloque IV. Reglas para la convivencia armonica

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Apego a la legalidad y sentido de justicia ® Comprension y aprecio por la democracia

APRENDIZAJES ESPERADOS AmBITOS CONTENIDOS
e \alora la funcién de las reglas y propone REGLAS EN TODAS PARTES
algunas que mejoren la convivencia. Para qué sirven las reglas. Quiénes hacen las reglas. Como se expresan
las reglas: de manera verbal, escrita, con sefales o simbolos. Quién se
* Vigila que las reglas y acuerdos se encarga de que las reglas se cumplan. Qué pasa cuando las reglas no
apliquen para contribuir a la formacion de se cumplen. En qué me afecta si se incumplen las reglas.
un ambiente democratico.
Los DERECHOS DE LAS NINAS Y LOS NINOS
* Identifica sus derechos y los relaciona Cudles son mis derechos. Qué responsabilidades tengo. Qué respon-
SEI B 2R 1RI20RI0N B SUS nEEERRoEs Auta sabilidad tienen los adultos con quienes convivo frente a mis derechos:
basicas. derecho a la salud, a la educacion, a la alimentacién, a la vivienda, a una
) , , familia.
¢ Describe las funciones de autoridades que
trabajan en contextos cercanos, y explica FUNCIONES DE LAS AUTORIDADES
Colmotlcontnbuye Slietbee el ez Qué problemas veo en mi escuela. Qué tareas realiza el personal directivo
ivo. ) . - L
colectivo de mi escuela para resolverlos. Qué relacion tengo con ellos. Qué piensan
los docentes y el director sobre estos problemas. Qué podemos proponer
y hacer para que se solucionen.
LAS REGLAS: ACUERDOS PARA TODOS
INDAGAR Y REFLEXIONAR
Qué reglas existen en los lugares donde convivo. Como ayudan las reglas
para relacionarnos y convivir mejor.
TRANSVERSAL
DiaLoGAR
Por qué es importante organizar turnos para hablar, escuchar a los demas
y hablar considerando a quienes nos escuchan. Qué beneficios propor-
ciona que todos asuman los acuerdos. CoOmo se pueden registrar y divul-
gar los acuerdos para que sean respetados.
EL REGLAMENTO ESCOLAR
AMBIENTE Qué reglas rigen la vida escolar. Qué reglas en el aula favorecen nuestro
Eic\?l'[')’:k desarrollo como personas. Como lograr que las reglas sean conocidas y
COTIDIANA se apliquen a todos.

FORMACION CIiVICA Y ETICA




Bloque V. Construir acuerdos y solucionar conflictos

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Manejo y resoluciéon de conflictos ® Participacion social y politica

APRENDIZAJES ESPERADOS

AMmBITOS

CONTENIDOS

e |[dentifica conflictos que tienen su origen
en las diferencias de opinion.

® Rechaza la violencia como forma de
solucionar los conflictos.

¢ Participa con actitud solidaria y
cooperativa en acciones que promueven
el bienestar personal y colectivo.

¢ Participa en la toma de decisiones
colectivas mediante consultas o
votaciones.

AuLa

TODAS LAS OPINIONES SE NECESITAN ESCUCHAR

Qué conflictos han vivido en tu familia. Cudles surgieron por diferencias de
opinién o intereses entre dos personas o mas. Qué sucede cuando no se
esta de acuerdo con lo que otros dicen. Qué sucede si dejamos pasar el
tiempo sin expresar nuestra opiniéon o solucionar un conflicto.

NOSOTROS NOS EDUCAMOS PARA LA PAZ

En qué ocasiones se llega a discutir porque no se ponen de acuerdo en
qué o como jugar. CoOmo lo han resuelto. En qué formas puede aparecer la
violencia. Cémo nos sentimos cuando tenemos un conflicto con alguien:
tristes, asustados, enojados. Por qué conviene a todos defender la paz.

LA PARTICIPACION INFANTIL

Qué actividades pueden realizar los nifios de manera individual. En qué
actividades necesitan la colaboracion de otros nifilos y personas. Por
qué en el trabajo con otras personas es necesaria la solidaridad y la
cooperacion. Ejemplos de juegos cooperativos. Ejemplos de actividades
que requieren trabajo conjunto.

TRANSVERSAL

UN GRANO DE ARENA POR LA SALUD DE TODOS: LAS VACUNAS

INDAGAR Y REFLEXIONAR

Qué es una vacuna. A quién le gusta vacunarse. Para qué enfermedades
existen vacunas. Por qué debo tener todas mis vacunas. Qué pasa si
surge una nueva enfermedad para la que aun no se desarrollan vacunas.

DiALOGAR

A quién beneficia la vacunaciéon. Por qué la vacunacion es una accion
individual de interés para la humanidad. Por qué al vacunarnos ejercemos
nuestro derecho a la salud.

AMBIENTE
ESCOLAR
Y VIDA
COTIDIANA

CONSULTAS

En qué situaciones de la vida cotidiana de la escuela, colonia o localidad
se requiere de la participacion organizada de los vecinos. De qué se trata
una consulta. En qué ocasiones puede ser Util realizar una consulta o una
votacion. Qué personas organizan consultas para tomar decisiones co-
lectivas. Cémo se organiza una consulta o votacion.

FORMACION CIiVICA Y ETICA
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Fisica






PROPOSITOS

Propositos del estudio de la Educacion Fisica
para la Educacion Basica

Con el estudio de la Educacién Fisica en la Educacion Basica se pretende que los nifios

y los adolescentes:

Desarrollen su motricidad y construyan su corporeidad mediante el reconocimiento
de la conciencia de si mismos, proyectando su disponibilidad corporal; se acep-
ten, descubran, aprecien su cuerpo y se expresen de diversas formas utilizando el
juego motor como medio.

Propongan actividades que les permitan convivir en ambientes caracterizados por
el buen trato, el respeto, el interés, la seguridad y la confianza, afianzando sus va-
lores a partir de la motricidad.

Participen en acciones de fomento a la salud en todo su trayecto por la Educacion
Basica, compartiendo y reconociendo su importancia como un elemento primor-
dial de vida, a partir de practicas basicas como la higiene personal, la actividad
fisica, el descanso y una alimentacion correcta.

Reconozcan la diversidad y valoren la identidad nacional, de tal forma que los
juegos tradicionales y autéctonos constituyan una parte para la comprensioén de la
interculturalidad.



Propositos del estudio de la Educacion Fisica
para la educacion primaria

Con el estudio de la Educacion Fisica en la educacion primaria se pretende que los nifios:

¢ Desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad comunicativa, de relacién,
habilidades y destrezas motrices mediante diversas manifestaciones que favorez-
can su corporeidad y el sentido cooperativo.

¢ Reflexionen sobre los cambios que implica la actividad motriz, incorporando nue-
vos conocimientos y habilidades, de tal manera que puedan adaptarse a las de-
mandas de su entorno ante las diversas situaciones y manifestaciones imprevistas
que ocurren en el quehacer cotidiano.

e Desarrollen habilidades y destrezas al participar en juegos motores proponiendo
normas, reglas y nuevas formas para la convivencia en el juego, la iniciacién de-
portiva y el deporte escolar, destacando la importancia del trabajo colaborativo, asi
como el reconocimiento a la interculturalidad.

¢ Reflexionen acerca de las acciones cotidianas que se vinculan con su entorno so-
ciocultural y contribuyen a sus relaciones sociomotrices.

e Cuiden su salud a partir de la toma informada de decisiones sobre medidas de hi-
giene, el fomento de habitos y el reconocimiento de los posibles riesgos al realizar
acciones motrices para prevenir accidentes en su vida diaria.



ENFOQUE DIDACTICO

Este programa se sustenta en la revision de los planes y programas de estudio de
educacion primaria, secundaria y de formacién de docentes de Educacioén Fisica
que en las dos ultimas décadas se han implementado en el sistema educativo nacional,
en el andlisis de las propuestas tedricas contemporaneas de la Educacién Fisica y el
de diversas experiencias latinoamericanas y europeas en la materia.

La Educacién Fisica en la Educacién Basica constituye una forma de intervencién
pedagodgica que se extiende como practica social y humanista; estimula las experien-
cias de los alumnos, sus acciones y conductas motrices expresadas mediante formas
intencionadas de movimiento; es decir, favorece las experiencias motrices de los nifios
y adolescentes, sus gustos, motivaciones, aficiones, necesidades de movimiento e
interaccién con otros en los patios y areas definidas en las escuelas del pais, asi como
en las diferentes actividades de su vida cotidiana.

El enfoque didactico de la Educacion Fisica en la Educacién Basica es el Enfoque
global de la motricidad, en que el alumno asume un rol como protagonista de la sesion,
al tiempo que explora y vivencia experiencias motrices con sus comparieros, asumien-
do cédigos compartidos de conducta y comunicacién; es decir, comprende que la
motricidad desempefa un papel fundamental en la exploracién y el conocimiento de
su corporeidad, de sus habilidades y destrezas motrices, ya que comparte y construye
con sus compaferos un estilo propio de relacién y desarrollo motor, por lo que se con-
cibe un alumno critico, reflexivo, analitico y propositivo, tanto en la escuela como en los
diferentes ambitos de actuacion en los que se desenvuelve.
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La motricidad es reconocida como la integraciéon de actuaciones inteligentes,
creadas y desarrolladas con base en las necesidades de movimiento, seguridad y des-
cubrimiento, las cuales se manifiestan de manera particular en la sesién de Educacién
Fisica, y se expresan en las acciones de la vida cotidiana de cada alumno.

El docente debe ser un profesional reflexivo, capaz de atender las necesidades
y motivaciones de los alumnos, ademas de propiciar que lo aprendido sea significativo y
lo proyecten mas alla de los patios de las escuelas, asi como hacer del movimiento un
estilo de vida saludable. La sesion debe ser un espacio de juego, diversion, aprendizaje
y cooperacion entre los participantes.

Esto implica organizar la ensefanza de la asignatura a partir de aprendizajes espe-
rados y contenidos que permitan el desarrollo de competencias que hagan significativo
lo aprendido mediante sus respuestas motrices y formas de convivencia basadas en el
respeto, la equidad de género, la inclusion y, sobre todo, en la comprensién por parte del
alumno de la diversidad y multiculturalidad en la que debe aprender a convivir.

La estructura curricular del programa se organiza en propdsitos, ejes pedagdgi-
cos, ambitos de intervencién educativa y competencias, por medio de los cuales el
docente orienta su practica y le da sentido a la forma de implementar su actuacion.

Ejes pedagodgicos

Los ejes son nociones pedagdgicas que sirven de sustento para dar sentido a la accion
del docente durante la implementacién del programa, y orientan el desarrollo de nuevas
habilidades y concepciones entre conocimientos y aprendizajes; tienen como marco
general el respeto al desarrollo corporal y motor de los nifios; orientan los propodsitos,
las competencias, los aprendizajes esperados y los contenidos, y dan continuidad a
lo desarrollado en preescolar, de tal manera que la Educacién Fisica en la educacion
primaria establece los siguientes ejes pedagdgicos.

e [a corporeidad como el centro de la accion educativa. La corporeidad se concibe
como una expresion de la existencia humana que se manifiesta mediante una am-
plia gama de gestos, posturas, mimicas y acciones, entre otros, relacionados con
sentimientos y emociones, como la alegria, el enojo, la satisfaccion, la sorpresa y
el entusiasmo. La Educacion Fisica define sus propodsitos cuando busca conocer,
desarrollar, apreciar, cuidar y usar todas las facultades del cuerpo.

La prioridad de la Educacién Fisica es la construccién de la corporeidad, te-
niendo como propdsito la conformacion de la entidad corporal en la formacion
integral del ser humano.



En las escuelas, los docentes enfrentan una realidad: en sus grupos pueden es-
tar presentes alumnos con sobrepeso, obesos, desnutridos o con diversos niveles de
desarrollo motor, entre otros. Esto se convierte en uno de los desafios que debe asu-
mir la educacion en general y la Educacion Fisica en particular, ya que socialmente la
corporeidad se consolida a partir de la intervencion que realizan los padres, docentes
y educadores fisicos; es una de las prioridades de la educacién en la infancia y debe
considerarse en todo proyecto pedagdgico, por ello se convierte en parte fundamen-
tal de la formacién humana y en eje rector de la praxis pedagdgica de la asignatura.
El papel de la motricidad y la accion motriz. La motricidad tiene un papel deter-
minante en la formacién del nifio, porque le permite establecer contacto con la
realidad que se le presenta y, para apropiarse de ella, lleva a cabo acciones mo-
trices con sentido e intencionalidad. Por esta razoén, la accién motriz se concebira
ampliamente, ya que sus manifestaciones son diversas en los ambitos de la expre-
sion, la comunicacion, lo afectivo, lo emotivo y lo cognitivo. La riqueza de la accién
motriz se caracteriza por su estrecha relacion con el saber, saber hacer, saber
actuar y saber desempefarse; estos saberes interactian en la realizacion de tareas
que van de lo mas sencillo a lo mas complejo.

La motricidad no puede desvincularse de la corporeidad. Por ejemplo, cuando

un nifio corre tras la pelota, logra patearla y sonrie, ejecuta una accién en la cual se
manifiesta un movimiento (la accién de correr) que se transforma en motricidad (la
intencién de patear la pelota) y una expresion (la risa como muestra de su corporei-
dad); asi, puede concebirse como /a vivencia de la corporeidad para explicar acciones
que implican desarrollo humano, por lo que la motricidad junto con la corporeidad
son dos atributos del ser humano, de ahi su vinculo inexcusable, y por consiguiente
representan los principales referentes epistemoldgicos para la asignatura.
La Educacion Fisica y el deporte escolar. El deporte es una de las manifestaciones
de la motricidad que mas buscan los alumnos en la escuela primaria, porque en su
practica se ponen a prueba distintas habilidades especificas que se aprenden duran-
te este periodo; por lo cual, los maestros promoveran el deporte escolar desde un
enfoque que permita, a quienes asi lo deseen, canalizar el sentido de participacion,
generar el interés ludico y favorecer habitos relacionados con la practica sistematica
de la actividad fisica, el sentido de cooperacion, el trabajo colaborativo, el recono-
cimiento y la valoracion de la diversidad al trabajar con alumnos con necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad, y el cuidado de la salud.

La Educacion Fisica utiliza el juego como un medio para el desarrollo de
competencias, mientras que el deporte escolar lo pone a prueba en eventos en
que el propdsito central es la educacion del alumno y el enriquecimiento de ex-
periencias de vida; relacionarlas con aspectos formativos serd un reto mas de la
asignatura.
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Mediante el deporte escolar es posible que los alumnos logren aprendizajes
que van mas alla de la técnica, la tactica o la competencia misma, como:

— Conocer las normas y reglas basicas de convivencia.

— Desarrollar la ética del juego limpio.

— Mejorar la autoestima y las relaciones interpersonales.

— Mejorar la salud y la condicion fisica, asi como enfatizar sus capacidades per-
ceptivomotrices.

— Construir su personalidad conviviendo en ambientes ludicos y de amistad, don-
de todos participan entre iguales.

— Conocerse mejor al incrementar su competencia motriz y, por consiguiente, sus
desempefios motores.

— Desempefarse no solo en un deporte sino en la vivencia y experimentacion de
varios, sobre todo en los de conjunto, de acuerdo con las condiciones del con-
texto escolar y el interés de los alumnos.

La influencia del deporte en la Educacién Fisica es indiscutible; desde fina-
les de los anos 60 la mayoria de los docentes de la asignatura se ha dedicado
a la ensefianza y practica de los deportes; por esta razon, los padres de fami-
lia, docentes frente a grupo y alumnos identifican la sesion como “la clase de
deportes” y no como la sesién de Educacion Fisica. Cuando se hace alusiéon a
la asignatura, en general se piensa en el desarrollo de las capacidades fisicas
(fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad) y en el aprendizaje de los funda-
mentos deportivos; en consecuencia, al haberse institucionalizado se impartié
una educacion fisica-deportiva, donde la ensefianza de las técnicas era lo mas
importante y se culminaba con la participaciéon de unos cuantos alumnos en
torneos y eventos deportivos.

El enfoque actual de la Educacién Fisica tiene una perspectiva mas amplia,
porque se concibe como una practica pedagogica cuyo propdsito central es incidir
en la formacion del alumno, a partir del desarrollo de su corporeidad, para que la
conozca, la cultive y, sobre todo, la acepte. Para ello, las acciones motrices se con-
vierten en su aliado por excelencia, porque permiten al alumno establecer contacto
con sus comparneros, consigo mismo y con su realidad exterior, por medio de las
sesiones de Educacion Fisica, las cuales se caracterizan por ser un valioso espa-
cio escolar para el desarrollo humano, ya que en éstas se favorece la motricidad y
la corporeidad con los principios de participacion, inclusion, pluralidad, respeto a la
diversidad y equidad de género.

Por tanto, es un hecho que el deporte y la Educacion Fisica no son lo mismo,
por que sus principios y propositos son evidentemente diferentes y los ubica en



su justa dimensioén, como en el caso del deporte que, en el contexto escolar, es
un medio de la Educacion Fisica. Asi, un desafio para los docentes sera incluirlo
en su tarea educativa, de modo que sus principios (seleccién, exclusion, etc.) no
alteren su practica ni incidan de manera negativa en la formacién de alumnos. Esta
perspectiva critica del deporte no pretende excluirlo sino redimensionarlo y anali-
zar sus aspectos estructurales (I6gica interna) desde el punto de vista de la ludo y
sociomotricidad, con el fin de enriquecer la formacién de los alumnos en la sesién
de Educacion Fisica. También se trata de impulsar nuevas formas de imaginar,
comprender y concebir el deporte escolar, crear nuevos significados e incorporar
a sus practicas principios acordes con las nuevas realidades sociales en el marco
del género, la diversidad y la interculturalidad, entre otros. Todo acto educativo
tiene una intencién, y en Educacion Fisica es crear a partir de la corporeidad y la
motricidad, propiciando el gusto por el ejercicio fisico, la escuela y la vida.

El tacto pedagdgico y el profesional reflexivo. Por medio del docente, la Educacién
Fisica promovera intervenciones (acciones educativas) que no premien o estimu-
len el dolor, por lo que haran uso de su tacto pedagdgico, porque en la tarea de
educar se requiere de una sensibilidad especial ante lo humano, que exige reflexio-
nar permanentemente sobre el trabajo docente que se desarrolla al implementar
el programa. Se requiere, entonces, de un docente que reflexione acerca de su
propia practica y no un aplicador de circuitos de capacidad fisica o formaciones
para la ejecucién de fundamentos deportivos. La practica rutinaria y repetitiva debe
cambiarse por una praxis creadora, con sujetos, acciones y fines en constante
transformacion.

Valores, género e interculturalidad. Para que el docente, como profesional reflexivo,
trabaje a la par con las expectativas que la sociedad tiene sobre la escuela, en su
practica cotidiana debe considerar la educacién en valores, la equidad de género 'y
la educacion intercultural, aspectos que tienen una especial relevancia porque per-
miten abordar principios y valores democraticos que dan un sentido de inclusion y
de respeto a la diversidad en la convivencia que se genera en el ambito educativo.
En la asignatura se abordan temas como:

— La educacion en valores. En la funcién socializadora de la escuela, los valores
ocupan un lugar importante en el desarrollo del ser humano. Para educar en
valores es preciso tener claro cudles se desea desarrollar en los alumnos de
primaria, ya que son ciudadanos que conviven en una sociedad plural y demo-
cratica. Para ello, es conveniente que en las sesiones se atiendan valores, como
democracia, justicia, pluralidad, respeto y solidaridad, entre otros, ademas de
favorecer la tolerancia como un aspecto necesario para la convivencia y el de-
sarrollo del dialogo como habilidad que propicia la construccién de consensos
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y el trabajo colaborativo, con la finalidad de ponerlos en practica e impactar en
el desarrollo moral de los alumnos.

Equidad de género. Para establecer una convivencia mas equitativa e iguali-
taria entre nifas y ninos donde se valore a la persona por sus capacidades y
potencialidades, la educacion tiene como tarea formar en la equidad de géne-
ro, entendiéndola como el derecho que tienen hombres y mujeres para disfrutar,
en términos de igualdad, del acceso a oportunidades de estudio y desarrollo
personal y social. También se busca favorecer la nocién de igualdad, conside-
rada como una oportunidad de vida permanente; pensar en ella, a partir de la
diferencia, permite establecer relaciones mas justas y sanas entre individuos de
ambos sexos.

La educacidn intercultural. Nuestra nacién se define como un pais pluricultural,
lo que significa que en todo el territorio nacional coexisten diversas culturas que
se manifiestan mediante 68 agrupaciones linglisticas. La perspectiva intercul-
tural en Educacion Basica tiene como elemento central el establecimiento de
relaciones entre diversas culturas en condiciones de equidad, donde la primera
condicion es la presencia de una relaciéon de igualdad, modulada por el prin-
cipio de equidad; la segunda es reconocer al otro como diferente, sin menos-
preciarlo, juzgarlo ni discriminarlo, sino comprenderlo y respetarlo; la tercera es
entender la diversidad cultural como una riqueza social.

Ambitos de intervencion educativa

En sus diferentes momentos histéricos, la Educacion Fisica ha utilizado diversos am-
bitos de intervencidn; en la actualidad, el planteamiento curricular de la asignatura en

la Educacién Basica define los ambitos como una forma de delimitar la actuacién del

docente y, al mismo tiempo, brindarle los elementos basicos requeridos para enten-

der su quehacer, desde las condiciones reales de la escuela y del trabajo educativo,

lo que implica:

Identificar los alcances del trabajo de la asignatura en el contexto escolar.
Dar sentido e intencionalidad a las actividades que se desarrollan en las sesiones.
Sustentar pedagogicamente lo que circunscribe la actuacion del docente.

En el programa se destacan tres ambitos, que se determinaron en funcién de las

caracteristicas del nivel, y se definen a continuacién.



Ludo y sociomotricidad. Una de las manifestaciones de la motricidad es el jue-
go motor, considerado como un medio didactico importante para estimular el de-
sarrollo infantil, por el que se pueden identificar diversos niveles de apropiacion
cognitiva y motriz de los alumnos, al entender su légica, estructura interna y sus
elementos, como el espacio, el tiempo, el companiero, el adversario, el implemento
y las reglas, y sobre todo el juego motor como un generador de acontecimientos
de naturaleza pedagodgica.

Al ubicar al alumno como el centro de la accién educativa, el juego brinda
una amplia gama de posibilidades de aprendizaje, proporciona opciones para
la ensefianza de valores (respeto, aceptacién, solidaridad y cooperaciéon) como
un vinculo fundamental con el otro, para enfrentar desafios, conocerse mejor,
desarrollar su corporeidad, expresarse y comunicarse con los demas, identificar
las limitantes y los alcances de su competencia motriz al reconocer sus posi-
bilidades de comprension y ejecucién de los movimientos planteados por su
dinamica y estructura.

Por ello, el docente atendera las necesidades de movimiento de sus alum-
nos, dentro y fuera del salén de clases, las canalizard mediante el juego motor,
identificara sus principales motivaciones e intereses, y las llevara a un contexto
de confrontaciéon que sea divertido, creativo, entretenido y placentero, con el fin de
que el alumno pueda decir: “Yo también puedo”, y mejorar su interaccion y autoes-
tima. Asimismo, el docente estimulara el acto ludico con el objetivo de que esta
accion se relacione con lo que vive a diario en su contexto familiar, asi como su
posible utilizacién en el tiempo libre.

Los juegos tradicionales y autéctonos, u originarios de cada region o estado,
contribuyen a la comprensiéon del desarrollo cultural e histérico de las diferentes
regiones del pais, a la apreciacion, identificacion y valoracién de su diversidad, y a
la posibilidad de aprender del patrimonio cultural de los pueblos, con la finalidad
de preservar sus costumbres y, sobre todo, para no olvidar las raices como nacién.

El alumno construye parte de su aprendizaje por su desempefio motriz y las
relaciones que establece como producto de la interaccion con los demas; es decir,
surge la motricidad de relacion, que se explica por las acciones motrices de los
nifos, ya que al jugar e interactuar con los otros, su motricidad se modifica al entrar
en contacto con los demas compafieros, los adversarios, el espacio, el tiempo, el
implemento y al aplicar las reglas del juego.

Promocion de la salud. El segundo ambito de intervencion considera la escuela
y sus practicas de ensefianza como el espacio propicio para crear y desarrollar
estilos de vida saludable, entendiéndolos como los que promueven el bienestar
en relacion con factores psicosociales, por lo que la sesién de Educacion Fisica
se orienta a la promocion y creacion de habitos de higiene, alimentacién correcta,
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cuidados del cuerpo, mejoramiento de la condicion fisica y la importancia de pre-
venir, mantener y cuidar la salud como forma permanente de vida. En este ambito
se sugiere que el docente proponga actividades que generen participacién y bie-
nestar, eliminando el ejercicio y las cargas fisicas rigurosas que provocan malestar
o dolor en los alumnos, ademas de implementar, a lo largo del periodo educativo,
una serie de estrategias que les permitan entender qué deben hacer para lograr el
cuidado del cuerpo, la prevencién de accidentes, y propiciar ambientes de apren-
dizaje adecuados para una mejor convivencia.

Como parte de la promocién de la salud, en sus secuencias de trabajo el do-
cente debe incluir propuestas de activacion fisica, tanto al interior del aula con los
docentes de grupo como en sus sesiones de Educacioén Fisica, ya que es parte de
la cultura de la prevencion de enfermedades (obesidad, desnutricién y anorexia,
entre otras).

Cuidar la salud también implica la ensefanza de posturas y ejercicios ade-
cuados para su ejecucion, y de sus fines higiénicos y educativos, acordes con la
edad y el nivel de desarrollo motor de los alumnos. Al comprender la naturaleza de
éstos, su desarrollo “filogenético y ontogenético”," sus caracteristicas corporales,
emocionales y psicoldgicas, asi como su entorno social, es posible estimular su
desarrollo fisico arménico y proponer una evaluacion cualitativa de sus conductas
motrices.

* Competencia motriz. La implementacién del programa de Educacion Fisica reorien-
ta las formas de concebir el aprendizaje motor en los alumnos que cursan la edu-
cacion primaria, el cual identifica sus potencialidades a partir de sus propias ex-
periencias; por ello, el modelo para este aprendizaje parte del desarrollo de la
competencia motriz. La vivencia del cuerpo no debe limitarse a los aspectos fisicos
o deportivos, también es necesario incluir los afectivos, cognoscitivos, de expre-
sidn y comunicacion. Este tipo de vivencia es la uniéon de conocimientos, proce-
dimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las multiples interacciones
que realiza un alumno con su medio y los demas, lo que le permite superar, desde
sus propias capacidades, las diversas tareas que se le plantean en la sesién de
Educacion Fisica, asignatura que atenderd las tres dimensiones del movimiento:?
Acerca del movimiento se convierte en la forma primaria de indagacién que vuel-

' La filogénesis es una concepcion biolégica del Universo, ideada por Haeckel hacia finales del siglo Xix,
segun la cual las especies tienen un desarrollo biologico comparable al de cualquier ser viviente indivi-
dual; da cuenta del nacimiento y desarrollo del individuo. Para los griegos, Fylon equivale a la raza o tribu
a la que pertenece un individuo. La ontogénesis explica el desarrollo de la especie a la que pertenece.
Los griegos utilizaban este concepto (onto) para referirse a aguellos que vivian en oposicion a los muer-
tos, asi que se entiende a la ontogénesis como la evolucion bioldgica del individuo.

2 Veéase David Kirk (1990), Educacion Fisica y curriculum, Espafa, Universidad de Valencia.



ve significativo lo que se explica; en esta dimensién el nifio se pregunta: “scémo
puedo correr?”, “;de cuantas formas puedo lanzar este objeto?”. En A través del
movimiento se instrumenta la accién, se adapta y flexibiliza el movimiento, y se
construye una forma de aprendizaje con niveles de logro basicamente personales;
en ésta, el alumno se pregunta: “;por qué es necesario hacer las cosas de una

determinada manera y no de otra?”, “spara qué sirve lo que hago en el aula 'y en
la sesién de Educacion Fisica?”. En el movimiento es el conocimiento sobre las
acciones, supone examinar al sujeto que se desplaza, atendiendo el significado del
movimiento; el alumno toma conciencia de las acciones y reflexiona sobre “como
lo hice” y “como lo hacen los demas”.

El desarrollo de la competencia motriz cobra especial importancia en las sesio-
nes, porque se busca consolidar aprendizajes mediante la participacién y la practi-
ca, lo que permitira a los alumnos realizar, cada vez mejor, sus acciones motrices,
vinculadas con las relaciones interpersonales que establecen y como producto de

las conductas motrices que cada uno aporta a la tarea designada.

Competencias de la Educacion Fisica
para primaria

Por su naturaleza dindmica e inacabada, una competencia no se adquiere de manera
definitiva, es necesario mantenerla en constante desarrollo mediante actividades que
incidan en su progreso. Por lo tanto, se plantea que el docente disefie secuencias de
trabajo que retomen el “principio de incertidumbre”,® para permitir que los alumnos
propongan, distingan, expliquen, comparen y colaboren para la comprensién de sus
acciones motrices que, desde luego, se desarrollaran paulatinamente durante la Edu-
cacion Basica.

El desarrollo motor no tiene una cronologia ni una linea del tiempo a la que to-
dos los alumnos se deban ajustar, asi que las competencias que la Educacién Fisica
promueve tienen un caracter abierto, lo cual implica la puesta en marcha de manera
permanente de unas u otras competencias durante los 12 afios del trayecto formativo
en los niveles basicos.

3 Se entiende el principio de incertidumbre como el grado de imprevisiéon ligado a ciertos elementos de
una situacion, diferenciado a partir de dos aspectos: el medio fisico y el comportamiento de los demas,
donde el primero se ve afectado por los elementos del entorno y cuyas caracteristicas son dificiles de
prever (el terreno, el viento, la temperatura); el segundo esta ligado a las acciones y reacciones de los
practicantes que intentan realizar una tarea motriz que requiere de interacciones de cooperacion y opo-
sicion. Pierre Parlebas (2001), Léxico de praxiologia motriz, Espafa, Paidotribo.
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En su proceso de desarrollo el ser humano transita de una motricidad refleja (suc-
cién, prension, etc.) que al ser estimulada se transformara en un conjunto de movi-
mientos rudimentarios (levantarse, caminar y agarrar, entre otros) que con el tiempo
(aproximadamente a los tres afos) se convertiran en patrones basicos de movimiento
o habilidades motrices.

Para ello, el movimiento tiene un papel significativo en el desarrollo de los nifios: los
pone en contacto con el mundo de las cosas (realidad objetiva) y con el de los sujetos (el
otro). Para llevar a cabo esta relacion, el niflo pone en practica un conjunto de acciones
motrices que le permitan irse adaptando a la realidad que se le presenta diariamente.

La Educacion Fisica plantea, entre sus prioridades, la construccién de acciones
motrices encaminadas al logro de metas que se vinculan con el cuerpo y, por tanto,
su corporeidad, el movimiento desde la perspectiva de su significacién y todas aque-
llas conductas motrices que, en suma, permiten al nino acercarse de mejor manera
al juego motriz, al encuentro con los demas y por consiguiente a la busqueda de su
competencia y autonomia motriz.

Las competencias en la asignatura suponen una dimensién progresiva del apren-
dizaje motor y del manejo de sus propésitos, aprendizajes esperados, contenidos y
de los elementos que las integran, relacionadas en tres grupos para cada nivel edu-
cativo: desde la nocién de su esquema corporal en preescolar hasta la integracién
de su corporeidad en secundaria; del manejo y de la construccion de los patrones
basicos de movimiento hasta llegar al dominio y control de la motricidad para solu-
cionar problemas, y desde el juego como proyeccién de vida hasta el planteamiento
y la resolucion de problemas. Con ello, la Educacién Fisica encuentra un sentido pe-
dagogico y de vinculacion con el perfil de egreso de la Educacion Basica.

Desde el ingreso del alumno a la educacién preescolar hasta el término de la edu-
cacion secundaria, el docente realiza una serie de intervenciones orientadas al logro de
las competencias para la vida, a partir de competencias especificas de la asignatura
(corporeidad, motricidad y creatividad). Ensefiar partiendo del juego sera una de las
finalidades de las competencias que empiezan a desarrollarse en preescolar, hasta
llegar al uso del pensamiento creativo y la accion razonada del uso de su tiempo libre
en secundaria.

El programa esta conformado por las siguientes competencias especificas: Mani-
festacion global de la corporeidad, Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas
motrices, y Control de la motricidad para el desarrollo de la accion creativa. Cada una
orienta una intencién que interactia y complementa a las otras; por lo tanto, no se pre-
sentan de manera secuenciada sino se construyen en paralelo y se observan a lo largo
de la educacion primaria. Se describen enseguida:



COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE Epucacion Fisica

Manifestacion global de la corporeidad. Se busca formar un alumno competente en todas las
actividades cotidianas dentro y fuera de la escuela; es decir, lograr una formacion para la vida.
La corporeidad como manifestacion global de la persona se torna en una competencia esencial
para que adquiera la conciencia sobre si mismo y su realidad corporal. Entonces, es una realidad
que se vive en todo momento; es el cuerpo vivido en sus manifestaciones mas diversas: cuando
juega, baila, corre, entrena, estudia o trabaja. Siempre hace acto de presencia en la vida coti-
diana, en un espacio y un tiempo determinados, que es donde su construccion se lleva a cabo.
Para establecer una relacion con el otro, los seres humanos se comunican, y cuando lo hacen se
implica la palabra y los movimientos del cuerpo. La corporeidad del alumno se edifica y recrea al
interior de los procesos de socializacion, por lo que la escuela es el espacio por excelencia para
tan importante tarea.

La manifestacion global de la corporeidad fomentara:

e Conocer el cuerpo: la finalidad de toda tarea educativa es conocer algo; por ejemplo, que el
alumno se apropie de un contenido para que pueda dominarlo y utilizarlo en su beneficio.

En Educacion Fisica, el cuerpo (a partir del concepto de corporeidad) es considerado un
contenido central, porque el alumno debe apropiarse de él (conocerlo), tener conciencia de si
y dar cuenta de su corporeidad.

e Sentir el cuerpo: las sensaciones juegan un papel importante para percibir la realidad corporal;
por lo tanto, las sensaciones corporales proporcionan informacion sobre el mundo (de los ob-
jetos y los sujetos), y la mas relevante es la informacion sobre si mismo cuando el alumno toca,
siente su cuerpo.

e Desarrollar el cuerpo: el desarrollo en los alumnos no se da de manera espontanea; se re-
quiere la intervencion del docente para aplicar nuevas estrategias que le permitan fomentar
habitos, habilidades y destrezas motrices que favoreceran las posibilidades de movimiento
de los alumnos.

e Cuidar el cuerpo: todo alumno tiene derecho a un cuerpo saludable que le permita disfrutar de
una vida plena, pero que le implica deberes para alcanzarlo; es conveniente considerar que la
competencia debe articular ambos aspectos.

e Aceptar el cuerpo: esto se convierte en una tarea prioritaria y complicada, ya que es produc-
to de la creciente insatisfaccion corporal que en la actualidad manifiesta un gran numero de
personas.

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices. Esta competencia enfatiza la expre-
sién como forma de comunicacioén e interaccion en el ser humano, el propdésito central es que el
alumno establezca relaciones comunicativas mediante las diversas posibilidades de la expresion
motriz. La corporeidad cobra sentido por medio de la expresion, en sus formas de manifestarse,
ya sea escrita, oral o corporal. En la sesién de Educacién Fisica el alumno puede utilizar esos
medios, con el fin de que exteriorice sus percepciones, emociones y sentimientos, traducidas en
movimientos gestuales, sean expresivos o actitudinales. Fomentar esta competencia en el nifio
implica hacerlo consciente de su manera particular de expresarse ante los demas, lo que le ayuda
a ser aceptado y mejorar su autoestima; asimismo, su aprendizaje se construye mediante la in-
vestigacion y toma de conciencia, producto de las sensaciones y percepciones inherentes a cada
accion motriz; se consolida cuando el nifio la integra como herramienta de uso comun en su vida.

El desarrollo de las habilidades y destrezas motrices se logra a partir de la puesta en prac-
tica de los patrones basicos de movimiento: locomocion (reptar, gatear, caminar, trotar, correr
y saltar), manipulacion (lanzamientos, botar, rodar, jalar, empujar, mover objetos con ayuda de
otros implementos, golpear, patear, atrapar, controlar objetos con diferentes partes del cuerpo)
y estabilidad (giros, flexiones, balanceo, caidas y el control del centro de gravedad). En esta cla-
sificacion de movimientos se incluyen todos aquellos cuya combinacion, producto de la practica
variable, permiten el enriquecimiento de la base motriz del alumno; en otro sentido, las habilida-
des motrices basicas nos llevan a las complejas y éstas, a su vez, a la iniciacion deportiva y al
deporte escolar.
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Control de la motricidad para el desarrollo de |la accion creativa. El propésito central de esta
competencia es que el alumno sea capaz de controlar su cuerpo, con el fin de que produzca res-
puestas motrices adecuadas para las distintas situaciones que se le presentan, tanto en la vida
escolarizada como en los diversos contextos donde convive. Controlar la motricidad, como com-
petencia educativa, implica apropiarse de una serie de elementos relacionados con el esquema
corporal, la imagen corporal y la conciencia corporal, que buscan un equilibrio permanente entre
tension y relajacion, para que el tono muscular adquiera cada vez mayores niveles de relajacion,
que son la base para desarrollar actividades cinéticas y posturales.

Existe una gran relacion entre la actividad tonica postural y cerebral, por lo que al atender el
control de la motricidad se interviene sobre procesos de atencidon, manejo de emociones y desa-
rrollo de la personalidad del alumno.

El control que ejercen los nifios sobre su cuerpo y sus movimientos se manifiesta en los meca-
nismos de decision mediante estados de reposo o movimiento. Los procesos de indole perceptivo
y el registro de las mas diversas sensaciones alcanzan una mayor conciencia y profundidad. El
equilibrio, la tension muscular, la respiracion-relajacion y la coordinacion resultan determinantes
para el desarrollo y la valoracion de la propia imagen corporal, y la adquisicion de nuevos apren-
dizajes motores, que también implica el reconocimiento y control del ajuste postural, perceptivo
y motriz, mejorando asi la coordinacidon motriz en general. Por lo tanto, la imagen corporal, el
esquema corporal y la conciencia corporal les permiten a los alumnos identificar sus posibilidades
motrices y mejorar el conocimiento de si mismos.

El pensamiento esta vinculado al conocimiento, y es una facultad del individuo que le ayuda a
interpretar su entorno. En esta competencia el alumno se pregunta: ;,qué debo hacer?, ;para qué
lo haré?, ;,cémo y de cuantas formas lo puedo lograr?, ¢qué resultados obtendré? La capacidad
de analizar y sintetizar experiencias basadas en la memoria motriz, le permitira crear nuevas situa-
ciones con diversos resultados.

La resolucion de problemas motores a partir del control de la motricidad ayudara a los alum-
nos a comprender su propio cuerpo, sentirse bien con él, mejorar su autoestima, conocer sus
posibilidades de movimiento y desarrollar habilidades motrices, accediendo a situaciones cada
vez mas complejas y en diferentes contextos, como el manejo de objetos, su orientacion corporal
en condiciones espaciales y temporales, y anticiparse a trayectorias y velocidades en diversas
situaciones de juego.

Al identificarse y valorarse a si mismos, los alumnos incrementan su autoestima, su deseo
de superacion y confrontacion en la medida que mejoran sus funciones de ajuste postural en
distintas situaciones motrices; reconocen mejor sus capacidades fisicas, habilidades motrices, su
funcionamiento y la estructura de su cuerpo, y se adaptan con mas facilidad al movimiento en las
condiciones y circunstancias particulares de cada situacion o momento. Ademas, regulan, dosifi-
can y valoran su esfuerzo, accediendo a un nivel mayor de autoexigencia, de acuerdo con lo que
estaban posibilitados para hacer y las exigencias propias de nuevas tareas a realizar, aceptan asi
su realidad corporal y la de sus companeros.

La corporeidad se expresa mediante la creatividad motriz, porque los alumnos ponen todo su
potencial cognitivo, afectivo, social y motriz en busca de ideas innovadoras y valiosas que pueden
estar dotadas de fluidez, flexibilidad y originalidad. En el gjercicio de la creatividad motriz, los alum-
nos desencadenan sus respuestas en el marco de las competencias y, con base en procesos de
pensamiento divergente, producen un gran nimero de posibilidades de accién, seleccionando las
mas apropiadas a partir del problema o de la situacion.

En colectivo, las producciones creativas individuales promueven admiracion y respeto a la
imagen e identidad personales. Asimismo, el respeto a las diferencias equilibra las relaciones
interpersonales vy reivindica a la actividad fisica como una forma de construir un ambiente de
seguridad.




Caracteristicas de la sesion de Educacion Fisica

Es necesario verificar el estado de salud de los alumnos, mediante un certificado mé-
dico, con la finalidad de reconocer las posibles limitaciones o disposiciones para par-
ticipar en la sesion.

También se debe cuidar la seguridad de los alumnos, por lo que el docente con-
siderara aspectos centrados en la correcta ejecucién, las posturas acordes durante
cada actividad y la conducta motriz de sus alumnos, ademas de sustituir los ejercicios
de orden y control, por formas de comunicacién basadas en el respeto y la libertad de
expresion de los alumnos.

Es importante que el docente observe el desempefio motriz de sus alumnos y
oriente la sesidon modificando diversos elementos estructurales, los ambientes de
aprendizaje, los materiales y la forma de organizacién del grupo.

Al concluir la sesién, el docente decidira la forma de realizacion, la duracion y las
estrategias mas adecuadas para tal fin, considerando aspectos como la hora en que se
trabajd, la intensidad del contenido, la estrategia que se llevé a cabo, las actividades
posteriores, etc. Se sugiere que utilice este momento para obtener comentarios en gru-
po, reforzar los aprendizajes o aplicar la evaluacion de la sesion en grupo, porque son
acciones mas eficaces desde el punto de vista didactico que hacer un juego o lograr
una relajacion.

Por otra parte, educar con, en y para la diversidad, es la base de futuras actitudes
de respeto en un espacio donde todos participan y aprenden. Al integrar a los alumnos
con necesidades educativas especiales con los demas nifios, se favorece su proceso
de maduracion y se propician actitudes de valoracion, respeto y solidaridad. La sesién
puede potenciar el incremento en la autoestima, mejorar la imagen corporal y la con-
fianza en sus capacidades y formas de interactuar. El docente valorara la participacion
y el trabajo cooperativo de los alumnos con necesidades educativas especiales para
lograr que se sientan parte del grupo, y los juegos sensoriales pueden ser una estra-
tegia did4ctica adecuada para ellos; integrarlos a las actividades con el resto de sus
compafieros debe ser una accién preponderante para el docente.

Actividades para el fomento
de estilos de vida saludable

Como parte de las actividades que permiten favorecer el cuidado de la salud en los alum-
nos, se sugiere una serie de acciones complementarias que posibiliten un mejor aprove-
chamiento del tiempo libre, ya sea entre semana (a contraturno) o los fines de semana.
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En este sentido se sugiere:

Que, mediante el Consejo Técnico Escolar, el docente proponga alternativas de
acciones que beneficien la salud de los alumnos, al abordar problemas detecta-
dos en periodos anteriores, como la obesidad y deficiencia nutricional, y hacer
el seguimiento de conductas alimentarias inapropiadas. Para ello, debe difundir
actividades de promocién de la salud y del cuidado del ambiente, considerando la
participacién de los padres de familia y docentes en general, ademas de proponer
actividades que fomenten la activacion fisica.

Establecer el trabajo colegiado entre los docentes en general y con especialis-
tas para impulsar proyectos locales o regionales en beneficio de la salud; disefiar
muestras pedagogicas, actividades interescolares, clubes deportivos y de inicia-
cién deportiva, asi como actividades recreativas y ecoldgicas (campamentos, ex-
cursiones, etc.), atendiendo el interés de los nifios, a partir de un programa elabo-
rado por el docente en funcién de cada contexto.

166 Por ello, es necesario que durante el ciclo escolar se realicen actividades que per-

mitan vincular lo que se hace en la comunidad en general y con la Educacion Fisica, de

acuerdo con los siguientes temas:

Actividades de promocion y cuidado de la salud. Se pueden organizar platicas
sobre alimentacion, adicciones (alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion, etc.), pre-
vencion de infecciones de transmision sexual (como el VIH-sida), beneficios del
ejercicio fisico para el organismo; talleres de activacion fisica; paseos ciclistas;
en la medida de sus posibilidades, sugerir a los alumnos que lleven a la escuela
bicicletas, patinetas, triciclos, patines y juguetes que contribuyan a promover la
practica del ejercicio como forma de vida saludable; realizar campanas de refores-
tacion y conservacion del ambiente; asimismo, el docente promovera campanas
de higiene mediante diversas acciones pedagdgicas, como la elaboracion de pe-
riodicos murales sobre el tema, conferencias con especialistas, organizacion de
eventos (semana de la salud, jornadas de higiene, videos sobre el tema, festivales
para el cuidado del cuerpo, etc.); reuniones con padres de familia y aut